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1.    Przedmiotowe cele kształcenia i wychowania 
 
Zadaniem biologii, jako przedmiotu ogólnokształcącego w szkole ponadgimnazjalnej jest pobudzanie 

ucznia do rozszerzania swojej wiedzy, samodzielnego poszukiwania nowych wiadomości, podejmowania 

wyzwań w postaci formułowania problemów, stawiania hipotez i poszukiwania sposobów ich weryfikowania, 

kształtowania świadomych i odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych i proekologicznych. 

 

 Celem tego przedmiotu jest pogłębianie – w stosunku do poziomu gimnazjalnego – rozumienia podstaw 

działania własnego organizmu, kształtowanie postawy odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych, rozumienie 

zależności istniejących w środowisku przyrodniczym i zależności człowieka od środowiska oraz wpływu 

człowieka na środowisko, rozumienie potrzeby zachowania bioróżnorodności. 

 

 Osiągnięcia ucznia z zakresu biologii po opanowaniu podstawy programowej: 

1. Znajomość funkcji fizjologicznych różnych układów organizmu ludzkiego. 

2. Rozpoznawanie zagrożeń dla zdrowia człowieka i znajomość zasad działania na rzecz własnego 

zdrowia. 

3. Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie korzyści i zagrożeń wynikających z postępów w 

genetyce. 

4. Znajomość przyczyn aktualnego stanu środowiska w skali lokalnej, krajowej, światowej oraz sposobów 

przeciwdziałania niekorzystnym zmianom. 

5. Świadomość wartości różnorodności biologicznej. 

 

Uczeń powinien nabywać umiejętności korzystania z informacji dostępnych w wielu źródłach, ale też 

selekcjonowania ich i stosowania przyswojonej wiedzy w życiu codziennym. Po ukończonej nauce w szkole 

ponadgimnazjalnej uczeń musi umieć dotrzeć do potrzebnej mu informacji i właściwie ją zinterpretować oraz 

zastosować, powinien także mieć świadomość, że źródłem sukcesu jest systematyczna praca. 

 

Nauczanie biologii w liceum ogólnokształcącym odbywa się dwutorowo: w zakresie podstawowym (jako 

kształcenie o charakterze ogólnym i obowiązkowe dla wszystkich uczniów) i w zakresie rozszerzonym. Edukacja 

w zakresie rozszerzonym obejmuje wiedzę ogólną i prozdrowotną w zakresie umożliwiającym uczniom 

dokonanie wyboru kierunku kształcenia zgodnego z ich aspiracjami edukacyjnymi, wynikającymi z osobistych 

zainteresowań oraz planów związanych z kontynuowaniem nauki i podjęciem pracy zawodowej. 

 
 

2. Wymagane wiadomości i umiejętności z biologii – planowanie 

wynikowe 

 

Planowanie wynikowe opiera się na jasno i realistycznie określonych wymaganiach programowych. 

Pozwala możliwie dokładnie określić wymagania stawiane uczniom.  

Każdy plan zawiera opis wymagań na poszczególne stopnie. 

Wymagania na kolejne stopnie szkolne tworzą układ hierarchiczny, co oznacza, że wymagania na 

stopień wyższy zawierają w sobie wymagania na stopień niższy. 
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Osiągnięcia uczniów są wyznaczane przez kryteria ułatwiające obiektywną ocenę wiadomości i umiejętności 

ucznia. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje bardzo duże braki w zakresie podstawowej 

wiedzy. Nie rozumie prostych poleceń. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzyć fragmentarycznej 

wiedzy.  

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który wykazuje duże braki w wiedzy. Przy biernej postawie na 

lekcjach przejawia chęć współpracy i odpowiednio motywowany potrafi przy pomocy nauczyciela wykonać 

proste polecenia.  

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, którego wiedza obejmuje podstawowe wiadomości i umiejętności. 

Przy pomocy nauczyciela jest on w stanie zrozumieć najważniejsze zagadnienia. Nie potrafi łączyć zagadnień 

chemicznych w logiczne ciągi i dokonywać ujęć problemowych. Podejmuje próby wykonania zadań. Rzadko 

przejawia aktywność na lekcjach. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez nauczyciela 

potrafi samodzielnie rozwiązywać zadania o pewnym stopniu trudności. Potrafi dostrzec zależności 

przyczynowo-skutkowe. Wykazuje się aktywnością na lekcjach. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który samodzielnie potrafi interpretować problemy i procesy 

chemiczne. Wykorzystuje różne źródła informacji oraz wiedzę z różnych dziedzin nauki. Chętnie podejmuje się 

prac dodatkowych. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który w stopniu wyczerpującym opanował materiał podstawy 

programowej. Samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia i zainteresowania. Posiada dodatkową wiedzę 

zaczerpniętą z różnych źródeł informacji. 

W przypadku nauczania indywidualnego nauczyciel stosuje indywidualne wymagania, realizowany jest 

program dostosowany do indywidualnych możliwości ucznia, uwzględniający zalecenia poradni orzekającej o 

potrzebie nauczania indywidualnego. 

 
 

3.  Zasady oceniania wiadomości i umiejętności ucznia 

 

Przy ocenianiu wiadomości i umiejętności ucznia na zajęciach biologii stosuje się zasady 

Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania obowiązujące w V Liceum Ogólnokształcącym, z uwzględnieniem 

poniżej wymienionych. 

 

1. Uczeń wykazuje swoją wiedzę i umiejętności poprzez: 

a) odpowiedzi ustne, 

b) prace pisemne (prace klasowe, sprawdziany, opracowania dodatkowych informacji), 

c) prace domowe, 

d) pracę podczas zajęć lekcyjnych. 
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2. Cząstkowe oceny klasyfikacyjne ustala się w stopniach według następującej skali: 

a)  stopień celujący – 6, 

b)  stopień bardzo dobry – 5, 

c)  stopień dobry – 4, 

d)  stopień dostateczny – 3, 

e)  stopień dopuszczający – 2, 

f)  stopień niedostateczny – 1. 

 

3. Na ocenę śródroczną i roczną składają się następujące elementy: 

a) oceny z prac klasowych, 

b) oceny ze sprawdzianów, 

c) oceny z odpowiedzi ustnych, 

d) oceny z prac domowych, 

e) oceny z opracowań dodatkowych, 

f) oceny z pracy podczas zajęć lekcyjnych. 

 

4. Ocena semestralna ustalana jest, jako tzw. średnia ważona, przy czym każdemu z elementów oceny 

przypisuje się następującą wagę: 

a)   ocena z pracy klasowej     - 3 pkt. 

b)   ocena ze sprawdzianu, odpowiedzi ustnej,  

      pracy na lekcji, opracowania dodatkowych informacji - 2 pkt. 

c)   ocena z pracy domowej     - 1 pkt. 

 

5. Średnią ważoną oblicza się według poniższego wzoru: 

 

 

gdzie: a1, a2, …, an – oceny 

          p1, p2, …, pn – wagi przyporządkowane poszczególnym ocenom 

 

6. Ocena roczna jest średnią ważoną wszystkich ocen cząstkowych, uzyskanych przez ucznia podczas 

całego roku szkolnego.  

 

7. Ustala się następujące oceny semestralne i roczne, w zależności od wartości średniej ważonej: 

 

ocena wartość średniej ważonej 

niedostateczny 0 – 1,4 

dopuszczający 1,5 – 2,4 

dostateczny 2,5 – 3,4  

dobry 3,5 – 4,4 

bardzo dobry 4,5 – 5,4 

celujący 5,5 – 6,0 
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8. Zasady poprawiania ocen cząstkowych niekorzystnych dla ucznia: 

a)   uczeń ma możliwość poprawienia wszystkich ocen cząstkowych; forma i termin poprawy uzgadniane są 

indywidualnie z nauczycielem; 

b)  uczeń nieobecny na pracy klasowej (lub sprawdzianie) ma obowiązek uzupełnienia tej pracy (lub 

sprawdzianu) w ciągu dwóch tygodni od momentu powrotu do szkoły. Jeżeli tego nie uczyni – otrzymuje stopień 

„1”; 

c)  uczeń, który na pracy klasowej lub sprawdzianie korzysta z niedozwolonych form pomocy, otrzymuje ocenę 

niedostateczną i traci możliwość jej poprawy; 

d)  uczeń nieklasyfikowany w I semestrze ma obowiązek zaliczyć wszystkie prace klasowe i sprawdziany z tego 

semestru w ciągu pierwszego miesiąca II semestru; do średniej ważonej rocznej i końcowej liczone są oceny 

uzyskane z tej poprawy; 

e)  uczeń, który uzyskał ocenę niedostateczną za I semestr ma obowiązek poprawić wszystkie prace klasowe i 

sprawdziany z tego semestru w ciągu pierwszego miesiąca II semestru; do średniej ważonej rocznej i końcowej 

liczone są oceny uzyskane z tej poprawy. 

 

 

4.  Sposoby informowania rodziców o postępach ucznia w nauce 

 

1. Oceny cząstkowe, uzyskiwane przez ucznia, są na bieżąco wpisywane do dziennika lekcyjnego. 

 

2. Nauczyciel przedmiotu prowadzi cotygodniowe konsultacje dla rodziców, podczas których może udzielić 

dodatkowych, ustnych informacji o postępach ucznia w nauce. Termin konsultacji jest ustalany na początku 

roku szkolnego i podawany do wiadomości uczniów i rodziców (każdy uczeń posiada stosowną adnotację w 

zeszycie przedmiotowym). 

 

3. Nauczyciel przedmiotu,  na wniosek rodziców, informuje ich o postępach ucznia w nauce podczas spotkań z 

rodzicami i wywiadówek, odbywających się wg harmonogramu podawanego corocznie, w organizacji roku 

szkolnego V Liceum Ogólnokształcącego. 

 

4. Na tydzień przed roczną klasyfikacyjną radą pedagogiczną nauczyciel informuje o przewidywanej rocznej 

ocenie klasyfikacyjnej z przedmiotu (odnotowuje ten fakt w dzienniku lekcyjnym). 

 

 

5. Warunki uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny 

klasyfikacyjnej z biologii 

 

1. Na tydzień przed roczną klasyfikacyjną radą pedagogiczną nauczyciel przedmiotu przedstawia uczniowi 

propozycję rocznej oceny klasyfikacyjnej. 

 

2. W przypadku, gdy uczeń chciałby ubiegać się o wyższą ocenę, ma prawo do jej poprawy. 
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3. W terminie 2 dni od daty powiadomienia uczeń składa do nauczyciela  pisemny wniosek o podwyższenie 

rocznej oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu. 

 

4. W terminie wyznaczonym przez nauczyciela uczeń przystępuje do sprawdzianu wiadomości i umiejętności, 

obejmującego materiał nauczania przewidziany w rocznym planie dydaktycznym. 

 

5. Po dodatkowym sprawdzeniu wiadomości i umiejętności ucznia nauczyciel może jedynie podwyższyć ocenę. 

 

 

6. Metody ewaluacji przedmiotowego systemu oceniania (pod koniec 

roku szkolnego) 

 

a) rozmowa z uczniem, 

b) ankiety, 

c) konsultacje z rodzicami, 

d) własne wnioski. 

Życzę sukcesów  

                          

            Anita Cwalina
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7.1. Biologia i medycyna a człowiek 
 

7.1.1.   Komórka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu człowieka 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić elementy 
strukturalne komórki 
eukariotycznej 
- wymienić etapy 
oddychania 
wewnątrzkomórkowego 
- wymienić funkcje jądra 
komórkowego i  
- wymienić typy podziałów 
komórkowych 
- wyliczyć fazy w cyklu 
życiowym komórek 
- wyjaśnić, na czym 
polega replikacja 
 

- narysować schemat 
komórki eukariotycznej 
- porównać zysk 
energetyczny fazy 
beztlenowej i tlenowej 
oddychania 
- rozróżnić na rycinach 
podział mitotyczny i 
mejotyczny 
- obliczyć liczbę 
chromosomów w 
komórkach haplo- i 
diploidalnych 
- wyjaśnić, na czym 
polega replikacja 
 

- wyjaśnić rolę ATP w 
metabolizmie komórki 
- porównać zysk 
energetyczny fazy 
beztlenowej i tlenowej 
oddychania 
- wyjaśnić różnice między 
pojęciami: chromatyna, 
chromosom, chromatyda 
- identyfikować fazy 
podziałów komórkowych 
(np. na schematach, 
preparacie 
mikroskopowym) 
- porównać przebieg 
mitozy i mejozy 
- ocenić biologiczne 
znaczenie podziału 
mitotycznego i 
mejotycznego 

- udowodnić, analizując 
model komórki, że 
człowiek należy do 
Eucaryota 
- analizować proces 
biosyntezy białka 
- zaprojektować tabelę 
umożliwiającą 
porównanie mitozy i 
mejozy 

- udowodnić 
współzależność 
komórkowych procesów 
metabolicznych 
- przekonać, dobierając 
stosowne argumenty, że 
mitochondria zaliczane są 
do autonomicznych 
organelli komórkowych 

 
 

7.1.2.   Tkanki, narządy i układy narządów 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować termin 
„tkanka” 
- wymienić typy tkanek 
występujących w 
organizmie człowieka 
- wymienić  elementy 
tworzące krew 
- wymienić typy tkanek 
mięśniowych 
- zdefiniować terminy: 
neuron, synapsa, 
homeostaza 
- wymienić funkcje 
neuronów i komórek 
glejowych 
- wymienić układy, 
tworzące organizm 
człowieka 

- omówić 
charakterystyczne cechy 
budowy oraz funkcje 
tkanek 
- omówić funkcje 
biologiczne krwi i limfy 
- omówić 
charakterystyczne cechy 
budowy oraz funkcje 
tkanek mięśniowych 
- uszeregować we 
właściwej kolejności 
elementy kurczliwe we 
włóknie mięśnia 
szkieletowego 
- narysować i opisać 
schemat neuronu 
- określić kierunek 
przepływu impulsu w 
neuronie 
 

- wymienić kryteria 
klasyfikacji tkanki 
nabłonkowej 
- wyjaśnić związek 
budowy nabłonków z 
pełnionymi przez nie 
funkcjami 
- klasyfikować tkanki wg 
budowy i/lub funkcji 
- wymienić kryteria 
klasyfikacji tkanek 
łącznych 
- porównać budowę i 
funkcje tkanek łącznych 
właściwych i oporowych 
- porównać budowę 
krwinek 
- wyliczyć rodzaje synaps 
- wymienić kryteria 
podziału tkanek 
mięśniowych 
- porównać budowę i 
funkcje tkanek 
mięśniowych 
- wyjaśnić mechanizm 
przewodzenia impulsów 
nerwowych 
- klasyfikować neurony i 
synapsy 
- porównać typy synaps 
- scharakteryzować 
hierarchiczną budowę 
organizmu człowieka 

- wyjaśnić mechanizm 
regeneracji tkanki 
chrzęstnej i kostnej 
- wyjaśnić mechanizm 
tworzenia limfy 
- wyjaśnić mechanizm 
skurczu mięsni 
- porównać budowę oraz 
rolę komórek i tkanek: 
glejowej i nerwowej 
- wyjaśnić, na czym 
polega homeostaza 
- skonstruować schemat 
ilustrujący hierarchiczną 
organizację materii żywej 
 

- zaprojektować schemat 
przedstawiający proces 
regeneracji kości po 
złamaniu 
- wyjaśnić, dlaczego 
organizm człowieka jest 
otwartym układem 
fizycznym 
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7.2.      Organizm człowieka jako zintegrowana całość. Odżywianie się człowieka 
 

7.2.1.   Układ pokarmowy – przetwarzanie surowców energetycznych i budulcowych 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić narządy 
układu pokarmowego 
- omówić funkcje 
odcinków układu 
pokarmowego 
- wyliczyć główne 
składniki pokarmowe 
-wymienić podstawowe 
błędy w żywieniu 
człowieka 

- wyjaśnić istotę procesu 
odżywiania 
- porównać różne rodzaje 
diet 
-klasyfikować i omówić 
rolę witamin 
- wymienić 
przystosowania w 
budowie poszczególnych 
odcinków przewodu 
pokarmowego do 
pełnienia swojej funkcji 
- zdefiniować terminy: 
dietetyka, dieta, 
anoreksja, bulimia, 
osteoporoza  

- omówić regulującą rolę 
witamin 
- klasyfikować składniki 
odżywcze pokarmów pod 
względem ich budowy 
chemicznej i roli 
biologicznej 
-analizować związek 
pomiędzy budową  a 
pełnioną funkcją 
poszczególnych 
narządów układu 
pokarmowego 
 

- uzasadnić 
zapotrzebowanie 
organizmów na wodę i 
składniki odżywcze  
- uzasadnić potrzebę 
indywidualnego doboru 
składników diety 
 

- ocenić skutki stosowania 
wybranych konserwantów 
żywności 
- ocenić, na podstawie 
etykiet produktów 
spożywczych, stopień 
modyfikacji żywności 
- ocenić konsekwencje 
zdrowotne niedoboru 
witamin 
 

 

 
7.2.2.   Układ oddechowy – wentylacja warunkująca oddychanie tlenowe 

 
wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić narządy 
układu oddechowego i 
omówić jego rolę 
- nazwać najczęściej 
występujące choroby 
układu oddechowego 
oraz ich przyczyny 
- wymienić przykłady 
świadczące o 
nieprzestrzeganiu higieny 
układu oddechowego 
 

- wyjaśnić istotę 
oddychania 
zewnętrznego i 
wewnętrznego 
- opisać przystosowania 
w budowie narządów 
układu oddechowego do 
pełnionych funkcji 
- wyjaśnić, na czym 
polega profilaktyka 
chorób układu 
oddechowego 

- wymienić cechy 
narządów układu 
oddechowego 
umożliwiające efektywną 
wymianę gazową 
- wyjaśnić związek 
między oddychaniem i 
jego tempem a 
zapotrzebowaniem 
energetycznym 
organizmu 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
oddechowego 

- analizować działanie 
układu oddechowego 
- omówić rolę ćwiczeń 
fizycznych w 
usprawnieniu wentylacji 
płuc oraz profilaktyce 
chorób układu 
oddechowego 
- uzasadnić szkodliwość 
palenia tytoniu 
 

- uzasadnić potrzebę 
indywidualnego doboru 
ćwiczeń oddechowych 
- zaproponować 
ćwiczenia usprawniające 
pracę układu 
oddechowego 

 

 
7.2.3.   Układ krążenia – daleki transport i odporność ustrojowa    

 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić funkcje układu 
krążenia i limfatycznego 
- wymienić elementy 
układu krwionośnego i 
limfatycznego 
- wymienić podstawowe 
grupy krwi człowieka 
- wymienić najczęstsze 
przyczyny chorób serca i 
krążenia 
- definiować terminy: 
odporność, antygen, 
przeciwciało, 
szczepionka, alergen 

- opisać kierunek 
przepływu krwi w dużym i 
małym krwiobiegu 
- porównać budowę i 
funkcje tętnic, żył i naczyń 
włosowatych 
- wyjaśnić, na czym 
polega automatyzm serca 
- dobrać dawców lub 
biorców krwi (znając ich 
grupy krwi) 
- uzasadnić konieczność 
zachowania higieny 
układu krążenia 
 

- zdefiniować termin 
„transfuzja” 
- wyjaśnić podstawowe 
zasady transfuzji krwi 
- wyjaśnić przebieg 
krzepnięcia krwi i istotę 
konfliktu serologicznego 
- wyjaśnić, na czym 
polega profilaktyka 
chorób układu krążenia 
- omówić ogólną budowę 
przeciwciała 
- wymienić najważniejsze 
szczepienia ochronne 
dzieci i młodzieży 

- analizować mechanizm 
reakcji antygen-
przeciwciało 
- ocenić rolę krążenia 
wieńcowego 
- porównać mechanizm 
odporności humoralnej i 
komórkowej oraz 
naturalnej i sztucznej 
- wyjaśnić mechanizm 
odrzucania przeszczepu 
 

- uzasadnić wpływ wirusa 
HIV na funkcjonowanie 
układu odpornościowego 
- zaproponować 
ćwiczenia uprawniające 
pracę układu krążenia 
- analizować mechanizm 
przebiegu reakcji 
uczuleniowej 
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7.2.      Organizm człowieka jako zintegrowana całość. Odżywianie się człowieka 
 

7.2.4.   Układ wydalniczy – utrzymanie równowagi wodno–mineralnej i wydalanie 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować terminy: 
wydalanie, osmoza 
- wymienić zbędne i 
szkodliwe produkty 
przemiany materii 
- wymienić narządy 
układu wydalniczego 
człowieka 
- wymienić przykłady 
chorób układu 
wydalniczego 
 

- omówić sposoby 
wydalania związków 
szkodliwych dla 
organizmu 
- omówić anatomię układu 
wydalniczego człowieka 
- omówić budowę nefronu 
- wyjaśnić istotę tworzenia 
moczu pierwotnego i 
ostatecznego 
- uzasadnić konieczność 
zachowania higieny 
układu wydalniczego 

- analizować etapy 
powstawania moczu 
ostatecznego 
- wyjaśnić termin „dializa” 
i określić warunki jej 
przeprowadzenia oraz 
znaczenie dla zdrowia 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
wydalniczego 

- przedstawić osiągnięcia 
naukowe w leczeniu 
trwałych uszkodzeń nerek 
- ocenić wpływ 
nieprawidłowej diety na 
rozwój chorób nerek 
- porównać skład 
chemiczny moczu 
pierwotnego i 
ostatecznego 
 

- wnioskować o stanie 
zdrowia na podstawie 
wyników analizy moczu 

 
 

7.2.5.   Powłoka wspólna ciała człowieka 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować terminy: 
stałocieplność, 
zmiennocieplność, 
termoregulacja 
- wymienić funkcje skóry 
- wyliczyć podstawowe 
zasady higieny skóry 

- uzasadnić potrzebę 
przestrzegania 
podstawowych zasad 
higieny skóry 
- analizować budowę 
skóry pod kątem 
przystosowań do 
pełnionych funkcji 

- wyjaśnić, na czym 
polega ochronna, 
czuciowa, wydalnicza i 
termoregulacyjna funkcja 
skóry 
 

- ocenić udział skóry w 
termoregulacji organizmu 
 

- ocenić znaczenie funkcji 
termoregulacyjnej i 
czuciowej skóry 

 

 

7.2.6.   Układ rozrodczy i jego funkcje 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować terminy: 
gonady, gamety, 
zaplemnienie, 
zapłodnienie 
- wymienić narządy 
układu rozrodczego 
żeńskiego i męskiego 
-omówić podstawowe 
zasady higieny układu 
rozrodczego 
- wymienić przykłady 
chorób układu 
rozrodczego 
- omówić cykl 
miesiączkowy 

- definiować terminy: 
spermatogeneza, 
oogeneza, ciąża, poród, 
połóg 
-wymienić  funkcje 
łożyska 
- uzasadnić konieczność 
okresowych badań kobiet 
w poradni K 

- wymienić I-, II- i III-
rzędowe cechy płciowe 
- wyjaśnić istotę 
spermatogenezy i 
oogenezy 
- wyjaśnić, na czym 
polega bruzdkowanie, 
gastrulacja i 
organogeneza 
- porównać rozmnażanie 
płciowe i bezpłciowe 
- opisać przebieg 
zapłodnienia 
- wymienić fazy porodu 

-charakteryzować rozwój 
zarodkowy i płodowy 
człowieka 
- omówić budowę łożyska 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
rozrodczego 

- analizować mechanizm 
regulacji wzrostu oraz 
metabolizmu w różnych 
okresach rozwojowych 
człowieka 
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7.2.      Organizm człowieka jako zintegrowana całość. Odżywianie się człowieka 
 

7.2.7.   Układ ruchu – przemieszczanie się 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić narządy i 
funkcje układu kostnego 
- opisać budowę i 
wymienić funkcje stawu 
- wyjaśnić związek 
budowy kości z jej 
funkcjami 
- określić funkcje układu 
mięśniowego 
- wymienić najczęstsze 
urazy i choroby układu 
ruchu 
- wymienić czynniki 
wpływające na 
powstawanie skrzywień 
kręgosłupa oraz sposoby 
zapobiegania im 
 

- rozpoznać rodzaje 
połączeń w szkielecie 
człowieka 
- scharakteryzować 
przejawy i znaczenie 
ruchu człowieka 
- wyjaśnić, na czym 
polega antagonizm mięśni 
szkieletowych 
- definiować terminy: 
odpoczynek czynny, 
odpoczynek bierny 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
ruchu 
 

- wymienić cechy 
narządów układu 
kostnego umożliwiające 
realizację funkcji 
ruchowej 
- narysować schemat 
budowy stawu i opisać go 
- wymienić główne grupy 
mięśni 
- klasyfikować mięśnie 
według różnych kryteriów 
podziału 
- analizować fizjologiczne 
podłoże zmęczenia 
mięśni 
- uzasadnić konieczność 
odpoczywania w sposób 
czynny 

- charakteryzować etapy 
rozwoju sprawności 
ruchowej człowieka 
- wyjaśnić istotę skurczu 
mięśnia 
- uzasadnić 
współdziałanie układów 
kostnego, mięśniowego i 
nerwowego w koordynacji 
ruchowej organizmu 
- wyjaśnić zasady 
udzielania pierwszej 
pomocy przy urazach 
układu ruchu 
 

- uzasadnić potrzebę 
indywidualnego doboru 
ćwiczeń ruchowych 
- analizować związek 
między prawidłową dietą i 
aktywnością fizyczną a 
stanem kośćca 
- zademonstrować różne 
ćwiczenia wpływające na 
rozwój różnych grup 
mięśni 
- uzasadnić szkodliwość 
dopingu 

 

 

7.2.8.     Układy kontrolne – reagowanie oraz koordynowanie funkcji życiowych 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić i klasyfikować 
receptory 
- wymienić wady wzroku i 
słuchu oraz choroby oczu 
i uszu 
- zdefiniować terminy: 
pobudliwość, neuron, 
synapsa 
- wymienić funkcje układu 
nerwowego 
- wymienić elementy 
strukturalne układu 
nerwowego i ich funkcje 
- zdefiniować terminy: 
odruch, łuk odruchowy,  
- wymienić przykłady 
odruchów warunkowych i 
bezwarunkowych 
- wymienić rodzaje 
pamięci 
- definiować pojęcia: 
emocje, stres,  
- wymienić przykłady 
zewnętrznych i 
wewnętrznych czynników 
stresogennych 
- zdefiniować terminy: 
homeostaza, hormon, 
gruczoł dokrewny 
- wymienić elementy 
układu dokrewnego 
- wymienić hormony 
produkowane przez 
gruczoły dokrewne 
- wymienić przykłady 
chorób wywołanych 
nieprawidłową 
gospodarką hormonalną 

- opisać budowę oka i 
ucha jako narządów 
zmysłów 
- charakteryzować funkcje 
poszczególnych części 
mózgowia 
- porównać odruchy 
bezwarunkowe i 
warunkowe 
- narysować schemat łuku 
odruchowego 
- scharakteryzować 
przebieg doświadczenia 
Pawłowa 
- ocenić wpływ 
pozytywnych i 
negatywnych emocji na 
ogólne funkcjonowanie 
organizmu człowieka 
- zaproponować sposoby 
ograniczania 
negatywnego wpływu 
stresu na organizm 
- charakteryzować 
najczęstsze choroby 
układu dokrewnego 
 
 
 

- wyjaśnić rolę 
poszczególnych 
elementów oka w 
wytwarzaniu obrazów 
- wyjaśnić rolę 
poszczególnych 
elementów ucha w 
odbieraniu dźwięków 
- zdefiniować terminy: 
pamięć, pierwszy i drugi 
układ sygnałów 
- wyjaśnić mechanizm 
powstawania odruchu 
warunkowego 
- wyjaśnić, na czym 
polega proces 
zapamiętywania i 
kojarzenia 
- charakteryzować 
najczęstsze choroby, 
będące konsekwencją 
długotrwałego stresu 
- wyliczyć i omówić fazy 
snu 
- wyjaśnić przyczyny 
wybranych chorób 
związanych z 
zaburzeniami pracy 
gruczołów dokrewnych 

- porównać stan komórki 
nerwowej w spoczynku i 
po pobudzeniu 
- porównać funkcje układu 
somatycznego i 
wegetatywnego oraz 
współczulnego i 
przywspółczulnego 
- analizować mechanizm 
powstawania pamięci 
krótkotrwałej i 
długotrwałej 
- omówić znaczenie snu 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
nerwowego 
- omówić powiązania 
anatomiczne i 
funkcjonalne między 
układem nerwowym i 
hormonalnym 
- wyjaśnić mechanizm 
ujemnego sprzężenia 
zwrotnego 
- ocenić wpływ hormonów 
na homeostazę 
organizmu 

- ocenić biologiczne 
znaczenie zdolności 
przeżywania emocji i 
stresu 
- ocenić znaczenie 
doświadczenia życiowego 
dla człowieka 
- ocenić wpływ 
pozytywnych i 
negatywnych emocji na 
ogólne funkcjonowanie 
organizmu człowieka 
- przewidywać 
konsekwencje 
nadczynności i 
niedoczynności gruczołów 
układu hormonalnego 
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7.3.       Niektóre czynniki wywołujące choroby człowieka 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować terminy: zdrowie, 
choroba, profilaktyka, 
alergen, alergia 
- wymienić podstawowe 
przyczyny chorób 
cywilizacyjnych, społecznych, 
zakaźnych, pasożytniczych, 
zawodowych i alergii 
- klasyfikować czynniki 
chorobotwórcze i choroby 
- wymienić czynniki 

kancerogenne 
- wymienić zasady profilaktyki 
chorób nowotworowych 
- wymienić i rozpoznać 
popularne pasożyty 
wywołujące choroby u 
człowieka 
- wymienić najczęściej 
występujące w Polsce i na 
świecie choroby inwazyjne 
- wymienić sposoby 
zarażenia się pospolitymi 
pasożytami 
- definiować terminy: trucizna, 
toksyna, toksyczność, 
toksykologia, dioksyna 
- klasyfikować trucizny 
- wymienić biologiczne i 
społeczne skutki uzależnień 

- klasyfikować choroby 
nowotworowe i 
charakteryzować je 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób 
nowotworowych 
- omówić podstawowe 
działania profilaktyczne 
zapobiegające występowaniu 
chorób inwazyjnych 
- zaproponować sposoby 

spędzania wolnego czasu, 
zabawy oraz sposoby 
rozwiązywania problemów 
bez pomocy alkoholu i 
narkotyków 
 

- wymienić przykłady chorób 
nowotworowych 
- omówić objawy zakażenia 
robakami 
- wyjaśnić konieczność 
poddawania się 
szczepieniom przed 
wyjazdem do krajów 
tropikalnych 
- rozróżniać gatunki trujących 
roślin i grzybów 

 

- porównać i uzasadnić 
przyczyny zróżnicowania 
chorób będących przyczyną 
zgonów w krajach ubogich i 
cywilizacyjnie rozwiniętych 
- ocenić sposoby ochrony 
przed chorobami inwazyjnymi 
(robaczyce, malaria itp.) 
- charakteryzować typowe 
trucizny wytwarzane przez 
organizmy i występujące w 

środowisku 

- analizować związek między 
stanem środowiska lub 
genetyczną skłonnością a 
ryzykiem wystąpienia 
choroby nowotworowej 
- przewidywać możliwość 
zarażenia się pasożytami 
podczas wycieczek (np. na 
łąkę, do lasu), wyjazdów – 
szczególnie do ciepłych 
krajów 

- dowodzić szkodliwości 
oddziaływania różnych 
środków psychoaktywnych na 
funkcjonowanie układu 
nerwowego i innych układów 
oraz na zachowanie 
człowieka 

 
 

7.4.       Elementy genetyki 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować terminy: 
informacja genetyczna, 
nukleozyd, nukleotyd, 
replikacja DNA 
- wymienić składniki 
chemiczne budujące DNA  
- wymienić zasadnicze etapy 
procesu replikacji 
- zdefiniować terminy: 
fenotyp, genotyp, linia czysta, 
allel, geny podzielone, 
homozygota dominująca i 
recesywna, heterozygota 
- zdefiniować pojęcia: kod 
genetyczny, kodon, 
transkrypcja, translacja 
- wymienić i omówić 
podstawowe cechy kodu 
genetycznego 
- wymienić rodzaje RNA i ich 
funkcje biologiczne 
- zdefiniować pojęcia: genom, 
genotyp, kariotyp 
- zdefiniować pojęcia: 
mutacja, choroba genetyczna 
- wymienić i omówić wybrane 
czynniki mutagenne 
- zdefiniować pojęcia: 
inżynieria genetyczna, 
enzymy restrykcyjne, 
wektory, transformacja, geny 
i organizmy transgeniczne, 
klonowanie, terapia genowa 
- wymienić metody 
stosowane w inżynierii 
genetycznej 
 

- wyjaśnić na czym polega 
semikonserwatywność 
replikacji 
- zanalizować strukturę 
przestrzenną DNA i RNA 
- wyjaśnić pojęcia: allel 
dominujący, cecha 
dominująca, allel recesywny, 
cecha recesywna 
- konstruować krzyżówki 
genetyczne ilustrujące 
dziedziczenie według praw 
Mendla 
- omówić budowę i rolę 
rybosomów 
- posługiwać się tabelą kodu 
genetycznego 
- opisać kariotyp człowieka 
- wyjaśnić znaczenie 
terminów: mutacja 
recesywna, mutacja 
dominująca, gen sprzężony z 
płcią, gen autosomalny 
- klasyfikować mutacje, 
choroby dziedziczne według 
kryterium rodzaju mutacji 
wywołującej chorobę 
- charakteryzować wybrane 
choroby dziedziczne 
człowieka 
- określić obiekt badań 
inżynierii genetycznej 
- wyjaśnić, na czym polega 
klonowanie 

- zanalizować strukturę 
przestrzenną DNA, 
mechanizm replikacji 
- ocenić biologiczne 
znaczenie replikacji  
- porównać budowę genów 
organizmów prokariotycznych 
i eukariotycznych 
- wyjaśnić, na czym polega 
obróbka posttranskrypcyjna 
RNA 
- porównać: budowę i funkcje 
RNA i DNA, budowę i funkcje 
mRNA, tRNA i rRNA 
- wyjaśnić, na czym polega 
badanie genomu 
- wyjaśnić różnicę między 
genotypem i kariotypem 
- przedstawić w postaci 
schematów poszczególne 
rodzaje mutacji 
- opisać i omówić metody i 
techniki inżynierii genetycznej 
 

- ocenić biologiczne 
znaczenie replikacji 
- zanalizować dziedziczenie 
dwóch cech 
- wyjaśnić sposób 
odczytywania informacji 
genetycznej 
- określać konsekwencje 
poszczególnych rodzajów 
mutacji 
- opisać i omówić sposoby 
wykorzystywania genetycznie 
zmodyfikowanych 
organizmów do syntezy 
szczepionek, leków i 
przeciwciał 
- ocenić przydatność 
inżynierii genetycznej 
- określić korzyści i 
zagrożenia wynikające z 
ingerencji człowieka w 
genomy organizmów i 
możliwości praktycznego 
wykorzystania zdobyczy 
biotechnologii 
 

- ocenić biologiczne 
znaczenie transkrypcji i 
translacji dla komórki 
(organizmu) 
- ocenić przydatność badań 
kariotypu 
- ocenić znaczenie 
poradnictwa i diagnostyki 
chorób dziedzicznych 
- przewidywać kierunki 
rozwoju genetyki w 
przyszłości 
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7.5.       Elementy ewolucji, ekologii i ochrony środowiska 
 
 

7.5.1.     Rodzaje i źródła zmienności w przyrodzie 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować pojęcia: 
różnorodność biologiczna, 
ewolucja, zmienność, dobór 
naturalny, dobór sztuczny 
- wymienić podłoża 
zmienności, dowody 
przebiegu ewolucji 
- wymienić i omówić tezy 
teorii ewolucji 
- wyjaśnić przyczyny 
poszczególnych rodzajów 
zmienności  
- wyjaśnić co przedstawia 
drzewo rodowe 

- rozróżnić i porównać 
rodzaje zmienności w 
przyrodzie 
- scharakteryzować podłoże 
doboru naturalnego, rodzaje 
doboru naturalnego 
- porównać skutki mikro- i 
makroewolucji, dobór 
naturalny i dobór sztuczny 
 

- porównać poszczególne 
rodzaje zmienności i ich 
znaczenie w ewolucji 
- wyjaśnić zjawisko radiacji 
adaptacyjnej 
- udowodnić tezę, że 
molekularnym podłożem 
zmian ewolucyjnych są 
mutacje 

- ocenić zjawisko radiacji 
adaptacyjnej 
- określić molekularne 
podłoże zmian ewolucyjnych 
- zanalizować drzewa rodowe 
ilustrujące rozwój ewolucyjny 
wybranych organizmów 
 

- uzasadnić stwierdzenie, że 
zmienność jest podstawową 
cechą życia 

 
 

7.5.2.     Elementy antropogenezy 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować pojęcia: 
antropogeneza, hominizacja 
- wymienić i omówić kolejne 
etapy antropogenezy 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
człowieka 
 
 

- omówić i charakteryzować 
rasy ludzkie 
- opisać przebieg hominizacji  
- porównać cechy człowieka i 
małp człekokształtnych 
- opisać pozycję 
systematyczną człowieka 

- zilustrować rodowód 
człowieka 
- scharakteryzować formy 
przed- i praludzkie 
- zanalizować warunki, 
czynniki i przebieg 
antropogenezy 
- zanalizować drzewo rodowe 
hominidów i dowody ewolucji 
hominidów 

- ocenić znaczenie rozwoju 
komunikacji (mowa), techniki 
(ogień, narzędzia) i kultury 
(obrzędy, zwyczaje, normy 
grupowe) w przebiegu 
ewolucji człowieka 
 

- przewidzieć, w jaki sposób 
aktualny rozwój komunikacji, 
techniki i kultury wpłynie na 
ewolucję biologiczną 
współczesnego człowieka 

 

 
7.5.3.     Ekologia – nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody 

 
wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować pojęcia: 
ekologia, populacja, 
biocenoza, biotop, 
ekosystem, biosfera, biom, 
pojemność i opór środowiska, 
rozrodczość, śmiertelność, 
konkurencja, drapieżnictwo, 
pasożytnictwo, komensalizm, 
protokooperacja, mutualizm, 
zależności troficzne, 
producent, konsument, 
reducent, łańcuch, sieć i 
piramida troficzna, sukcesja,  

- wymienić i podać cechy 
grupowe populacji 
biologicznej, poziomy 
troficzne w biocenozie, 
rodzaje biomów, gatunki 
roślin i zwierząt 
charakterystycznych dla 
poszczególnych biomów, 
przykłady organizmów 
występujących na różnych 
poziomach biosfery, 
- wymienić typy interakcji 
międzypopulacyjnych 

- omówić i opisać czynniki 
wpływające na liczebność 
populacji, zjawisko 
terytorializmu, interakcje 
międzypopulacyjne w 
biocenozie, ogólną strukturę i 
funkcjonowanie ekosystemu, 
przepływ energii przez 
ekosystem, rozmieszczenie 
geograficzne biomów, rolę 
organizmów w cyklach 
biogeochemicznych, krążenie 
wody, węgla, azotu w 

przyrodzie 
- wyjaśnić pojęcia: 
produktywność, 
produktywność pierwotna i 
wtórna, efekt cieplarniany 
- określić przyczyny oraz 
kierunki sukcesji 
- uzasadnić wpływ czynników 
klimatycznych na 
rozmieszczenie gatunków 
roślin na kuli ziemskiej 

- zdefiniować pojęcia: 
sukcesja pierwotna i wtórna, 
klimaks 
- omówić mechanizmy 
regulacji liczebności populacji 
- porównywać produktywność 
pierwotną i wtórną 
- klasyfikować i porównywać 
cykle biogeochemiczne 
- charakteryzować biomy 
- określić przyczyny 
zróżnicowania biomów 
- analizować wykresy 

ilustrujące rodzaje krzywych 
przeżywania i wzrostu 
liczebności populacji;  

- przewidzieć konsekwencje 
wpływu czynników 
zagrażających biomom 
- ocenić wpływ człowieka na 
przebieg krążenia węgla, 
azotu, siarki 
- dobierać odpowiednie 
materiały źródłowe do nauki 
ekologii 
- ocenić rolę zależności 
międzygatunkowych w 
przyrodzie i w życiu 
człowieka oraz znaczenie 

sukcesji w przyrodzie 
- przewidzieć wpływ 
działalności człowieka na 
przebieg sukcesji 

- omówić hipotezę Gai 
- przeprowadzić badania 
rozmieszczenia osobników 
populacji i obliczyć ich 
zagęszczenie 
- zaplanować i przeprowadzić 
doświadczenie ilustrujące 
wpływ zagęszczenia na 
liczebność populacji 
- przewidywać możliwości 
wykorzystania allelopatii w 
rolnictwie ekologicznym, 
konsekwencji efektu 

cieplarnianego 
- uzasadnić stwierdzenie, że 
funkcjonowanie agrocenozy 
wymaga nakładów energii 
- udowodnić, że skrócenie 
łańcuchów pokarmowych 
może być potencjalnym 
źródłem ograniczenia 
kosztów produkcji żywności 
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7.5.       Elementy ewolucji, ekologii i ochrony środowiska 
 

 
7.5.4.     Ochrona środowiska – wpływ człowieka na różnorodność biologiczną 

 
wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować pojęcia: efekt 
cieplarniany, dziura 
ozonowa 
- wymienić przykłady 
negatywnego wpływu 
człowieka na stan 
środowiska; przyczyny 
zanikania ozonu w 
stratosferze i ocieplania 
klimatu na Ziemi; 
przykłady gatunków 
zagrożonych ekstynkcją; 
przykładowe 
zobowiązania państw, 
które zaakceptowały 
ustalenia Szczytu Ziemi w 
Rio; formy ochrony 
przyrody w Polsce; nazwy 
organizacji zajmujących 
się ochroną przyrody 
- wymienić i klasyfikować 
zasoby naturalne Ziemi 
- wyjaśnić znaczenie 
terminów: zasoby 
nieodnawialne, zasoby 
odnawialne, urbanizacja, 
industrializacja; co to są 
zasady zrównoważonego 
rozwoju i kogo dotyczą 
- klasyfikować 
antropogeniczne 
przekształcenia 
środowiska 

- porównać sposób 
ochrony przyrody na 
przykład w parku 
narodowym i 
krajobrazowym, 
rezerwacie ścisłym i 
częściowym 
- określić główne 
przyczyny wymierania 
gatunków 
- zaznaczyć na mapie 
położenie wybranych 
obiektów podlegających 
ochronie prawnej 
- charakteryzować formy 
ochrony przyrody w 
Polsce 
- ocenić działalność 
człowieka w środowisku 
- opisać lokalne działania 
prawne podejmowane w 
celu ochrony przyrody 
- analizować, w jaki 
sposób działalność 
człowieka przyczynia się 
do przekształcania 
środowiska; 
środowiskowe skutki 
działań własnych i innych 
ludzi; lokalizację parków 
narodowych w Polsce 

- wymienić główne akty 
prawne dotyczące 
ochrony przyrody w 
Polsce i na świecie 
- omówić organizację 
systemu ochrony 
przyrody i środowiska w 
Polsce; działania prawne 
związane z ochroną 
przyrody podejmowane w 
najbliższym środowisku 
- wyjaśnić, na czym 
polega aktywna ochrona 
przyrody oraz w jakim 
celu zostały 
wprowadzone okresy 
ochronne dla zwierzyny 
łownej, wymiary ochronne 
dla ryb 
 

- analizować lokalizację 
parków krajobrazowych i 
rezerwatów w 
województwie pomorskim 
- ocenić (na wybranych 
przykładach) zasięg 
antropopresji 
 

- przewidywać lokalne i 
globalne skutki 
zmniejszania się warstwy 
ozonowej i ocieplania 
klimatu na Ziemi 
- zaproponować 
konkretne działania w 
najbliższym otoczeniu, 
które wpłyną na poprawę 
stanu środowiska 
przyrodniczego 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi  

 
8.1.1.     Procaryota – organizmy bezjądrowe 

 
wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować termin: 
gatunek biologiczny 
- wymienić we właściwej 
kolejności główne taksony 
systematyczne 
- określić zadania 
systematyki i taksonomii 
- wymienić cechy komórki 
prokariotycznej 
- zdefiniować pojęcie: 
plazmid 
- wyliczyć sposoby 
odżywiania się i 
oddychania 
prokariotów/bakterii 
- wymienić środowiska 
życia prokariotów 
- podać przykłady chorób 
bakteryjnych roślin, 
zwierząt i ludzi 
- podać przykłady bakterii 
chorobotwórczych, 
fotosyntetyzujących, 
nitryfikacyjnych i 
symbiotycznych 

- wyjaśnić, co jest 
podstawą współczesnego 
systemu klasyfikacji 
organizmów 
- uzasadnić celowość 
stosowania nomenklatury 
binominalnej 
- omówić środowiska 
życia i formy 
morfologiczne bakterii 
- wyjaśnić rolę endospor 
- porównać budowę 
bakterii cudzo- i 
samożywnej 
- omówić rozmnażanie się 
bakterii 
- charakteryzować i 
porównać sposoby 
odżywiania 
prokariotów/bakterii 
- analizować czynności 
życiowe 
prokariotów/bakterii 
- ocenić znaczenie 
różnych sposobów 
odżywiania się bakterii dla 
środowiska 
- wyjaśnić, na czym 
polega proces nitryfikacji i 
jakie jest jego znaczenie 
- zilustrować proces 
nitryfikacji w formie zapisu 
chemicznego 
- wyszukać w materiałach 
drukowanych lub 
multimedialnych nazwy 
jednostek chorobowych 
wywoływanych przez 
bakterie i je 
charakteryzować 

- charakteryzować i 
porównać systemy: 
sztuczne i naturalne 
- przeprowadzić 
obserwację 
mikroskopową bakterii, 
wynik obserwacji 
udokumentować 
rysunkiem 
- zilustrować w postaci 
zapisu chemicznego 
przebieg reakcji: 
fotosyntezy, fermentacji 
(np. alkoholowej), 
spalania biologicznego 
- omówić podział 
systematyczny 
prokariotów 

- wyjaśnić rolę 
systematyki w rozwoju 
biologii 
- wytłumaczyć zasadność 
stosowania olejku 
immersyjnego w trakcie 
obserwacji mikroskopowej 
bakterii 
- porównać sposoby 
oddychania bakterii i 
ocenić jego znaczenie dla 
środowiska i gospodarki 
człowieka 
- charakteryzować i 
porównywać linie 
rozwojowe prokariotów 
- ocenić znaczenie 
procesu nitryfikacji 

- ocenić wkład 
systematyki w rozwój 
nauk biologicznych 
- analizować kladogram 
ilustrujący ewolucję 
archeanów 
- scharakteryzować 
współcześnie żyjące 
archeany 
- analizować cechy 
komórki prokariotycznej 
- porównać budowę oraz 
funkcje rzęsek i fimbrii 
- analizować 
zróżnicowanie 
morfologiczne bakterii 
- porównać sposoby 
odżywiania się bakterii 
autotroficznych, 
saprofitycznych i 
pasożytniczych 
- analizować rolę bakterii 
w obiegu węgla i azotu w 
przyrodzie 

 

 

8.1.2.     Wirusy – bezkomórkowe formy materii ożywionej 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić 
charakterystyczne cechy 
budowy wirusów 
- wymienić główne drogi 
zakażenia wirusem HIV 
- podać przykłady chorób 
wirusowych roślin, 
zwierząt i ludzi 
- wymienić/omówić źródła 
i drogi zakażeń 
wirusowych 

- omówić/opisać budowę 
wirionu 
- uporządkować etapy 
infekcji wirusowej 
- klasyfikować wirusy 
- analizować i przedstawić 
graficznie budowę 
wirusów, w szczególności 
wirusa HIV 

- charakteryzować 
bezkomórkowe czynniki 
chorobotwórcze: wiroidy, 
priony 

- porównać cykle 
rozwojowe wirusów: 
lityczny i lizogenny 
- analizować przebieg 
infekcji wirusowej 

- analizować i porównać 
różne poglądy na temat 
pochodzenia wirusów 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi  
 
 

8.1.3.     Protisty – najprostsze organizmy eukariotyczne 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- omówić środowisko 
życia i morfologię 
wybranych przedstawicieli 
protistów 
- wymienić 
charakterystyczne cechy 
organizmów zaliczanych 
do królestwa protistów 
- wymienić podstawowe 
funkcje życiowe protistów 
- wyliczyć sposoby 
odżywiania protistów 
- wyliczyć sposoby 
rozmnażania się protistów 
- definiować terminy: 
mejoza post- i 
pregamiczna, sporofit, 
gametofit, gametangia, 
sporangia 
- wyjaśnić, co to jest 
gamia oraz wymienić 
rodzaje gamii u protistów 
- podać przykłady chorób 
wywoływanych przez 
pierwotniaki, wymienić 
źródła  i drogi zakażeń 

- omówić sposoby 
pobierania składników 
pokarmowych przez 
protisty 
- analizować cechy 
budowy organizmów 
zaliczanych do królestwa 
protistów 
- omówić podstawowy 
model przemiany pokoleń 
- porównać rodzaje gamii 
oraz cykle rozwojowe 
protistów 
 

- charakteryzować i 
porównać sposoby 
odżywiania protistów 
- analizować cechy 
budowy organizmów 
zaliczanych do królestwa 
protistów 
- analizować cykle 
życiowe protistów jedno- i 
wielokomórkowych 
- charakteryzować główne 
grupy protistów 
 

- porównać sposoby 
odżywiania protistów: 
autotrofizm, heterotrofizm, 
miksotrofizm 
- porównać budowę oraz 
realizację funkcji 
życiowych pomiędzy 
liniami rozwojowymi 
protistów 
 

- analizować zależności 
między budową, 
środowiskiem i 
czynnościami życiowymi 
protistów 
- analizować cykl 
rozwojowy zarodźca 
malarii 

 

 

8.1.4.     Tkanki roślinne – wyspecjalizowane grupy komórek 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować termin: 
tkanka 
- omówić 
charakterystyczne cechy 
poszczególnych rodzajów 
tkanek 
- omówić lokalizację, 
budowę i funkcje tkanek 
roślinnych 
- narysować graf, 
ilustrujący klasyfikację 
tkanek roślinnych 

- klasyfikować tkanki 
roślinne według kryterium 
pochodzenia lub funkcji 
- porównać budowę 
pierwotnej i wtórnej tkanki 
okrywającej 

- wymienić kryteria 
klasyfikacji tkanek 
roślinnych 
- rozpoznać typ tkanki 
roślinnej na podstawie 
opisu lub na 
schemacie/rysunku 
 

- wyjaśnić związek 
budowy tkanek roślinnych 
z pełnionymi funkcjami 
- analizować i 
porównywać budowę i 
funkcje poszczególnych 
tkanek roślinnych 

- analizować i 
porównywać budowę i 
funkcje poszczególnych 
tkanek roślinnych 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi  
 

8.1.5.     Rośliny zielone – samożywne lądowe tkankowce 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- omówić środowisko i 
wymagania życiowe 
mszaków 
- definiować pojęcia: 
gametofit, sporofit, 
splątek, przemiana 
pokoleń, jednopienność, 
dwupienność 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
gametofitu i sporofitu 
mszaków 
- omówić środowisko i 
wymagania życiowe 
paprotników 
- omówić morfologię oraz 
anatomię sporofitu i 
gametofitu paprotników 
- wymienić i rozróżnić 
pospolite i chronione 
gatunki paprotników 
- wymienić i rozróżnić 
rodzaje kwiatostanów 
- wymienić rodzaje i 
omówić funkcje organów 
roślin nasiennych 
- omówić typy systemów 
korzeniowych, łodyg, liści 
i ulistnienia 
- omówić środowisko i 
wymagania życiowe 
nasiennych 
- wymienić organy 
rozrodcze roślin 
nagozalążkowych 
- definiować pojęcia: 
kwiat, kwiatostan, 
zapylenie, zapłodnienie, 
zalążek, woreczek 
zalążkowy, łagiewka 
pyłkowa, pyłek 
- definiować pojęcia: 
bielmo pierwotne i 
wtórne, nasienie, owoc 
- podać przykłady 
gospodarczego 
wykorzystywania nasion i 
owoców 
- definiować pojęcia: 
jednopienność, 
dwupienność, 
obupłciowość, 
samozapylenie, zapylenie 
krzyżowe, przedsłupność, 
przedprątność, 
różnosłupkowość 

- podać systematykę 
mszaków 
- charakteryzować 
budowę morfologiczną i 
anatomiczną mszaków 
- wyjaśnić cykl rozwojowy 
mszaków 
- analizować cykl życiowy 
mszaków 
- charakteryzować 
budowę morfologiczną i 
anatomiczną paprotników 
- wyjaśnić przebieg cyklu 
życiowego paproci 
jednako- i 
różnozarodnikowych 
- klasyfikować łodygi, 
korzenie i liście 
- porównać budowę roślin 
jedno- i dwuliściennych 
- omówić cykl rozwojowy 
roślin nago- i 
okrytozalążkowych 
- omówić budowę 
nasienia oraz sposoby 
rozprzestrzeniania się 
roślin nasiennych 
- określić warunki 
kiełkowania nasion 
- wymienić i omówić 
wybrane formy 
ekologiczne roślin 
nasiennych 
- wymienić i rozróżnić 
gatunki prawnie 
chronionych roślin 
nasiennych 

- porównać budowę 
morfologiczną i 
anatomiczną gametofitu i 
sporofitu mszaków 
- charakteryzować 
poszczególne grupy 
mszaków 
- analizować 
przystosowania 
morfologiczna, 
anatomiczne i 
fizjologiczne paprotników 
do środowiska lądowego 
- analizować cykle 
rozwojowe różnych grup 
paprotników 
- podać systematykę 
paprotników 
- wymienić kopalne 
gatunki paprotników 
- analizować budowę 
morfologiczną i 
anatomiczną korzenia, 
łodygi i liścia 
- analizować budowę 
organów rozrodczych 
roślin nago- i 
okrytozalążkowych 
 

- analizować 
przystosowania 
morfologiczne i 
anatomiczne mszaków do 
życia na lądzie 
- analizować przyrodnicze 
i gospodarcze znaczenie 
mszaków 
- wykazać odrębność 
paprotników od mszaków 
- przedstawić graficznie 
przemianę pokoleń 
paprotników jednako- i 
różnozarodnikowych 
- uzasadnić potrzebę 
ochrony gatunkowej 
paprotników 
- podać przykłady 
metamorfoz korzenia, 
łodygi i liści 
- porównać pierwotną i 
wtórną budowę korzenia i 
łodygi 
- porównać budowę 
kwiatów wiatro- i 
owadopylnych 
- analizować mechanizm 
podwójnego zapłodnienia 
- uzasadnić konieczność 
prawnej ochrony roślin 
nasiennych 

- charakteryzować 
zbiorowiska roślinne z 
przewagą mszaków 
- ocenić znaczenie 
mszaków w cyklu 
hydrologicznym 
- porównać przemianę 
pokoleń mszaków i 
paprotników 
- analizować i oceniać 
rolę oraz znaczenie 
paprotników w 
zbiorowiskach roślinnych 
- porównać cykl 
rozwojowy roślin nago- i 
okrytozalążkowych 
- porównać przemianę 
pokoleń paprotników 
różnozarodnikowych i 
roślin nagozalążkowych 
- porównać budowę roślin 
nago- i 
okrytozalążkowych 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi 
 
 

8.1.6.     Grzyby – cudzożywne, zasadniczo lądowe organizmy beztkankowe 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować pojęcia: 
plecha, strzępka, 
plektenchyma, mikoryza 
- opisać środowisko, 
wymagania życiowe 
grzybów 
- omówić typy grzybni 
- wymienić podstawowe 
funkcje życiowe grzybów 
- wyjaśnić, co to jest 
mikoryza ekto- i 
endotroficzna 
- wymienić sposoby 
rozmnażania się grzybów 
- wymienić gatunki 
grzybów trujących i 
prawnie chronionych 
- definiować pojęcia: 
symbioza, mutualizm, 
helotyzm 
- omówić środowisko i 
tryb życia porostów 

- klasyfikować grzybnie i 
rozpoznawać je na 
podstawie rycin 
- definiować pojęcia: 
zarodnik, plemnia, lęgnia, 
gametogamia, 
gametangiogamia, 
somatogamia, dikarion, 
kariogamia 
- klasyfikować zarodniki 
- wyjaśnić zasady 
prawidłowego zbioru 
grzybów 
- klasyfikować porosty 
- analizować budowę 
morfologiczną i 
anatomiczną porostów 

- analizować poziomy 
organizacji budowy ciała 
grzybów 
- analizować sposoby 
rozmnażania płciowego i 
bezpłciowego grzybów 
- wyjaśnić proces 
powstawania mito- i 
mejospor 
- wymienić i omówić 
strategie odżywiania się 
grzybów 
- rozpoznać pospolite 
gatunki grzybów 
- podać systematykę 
grzybów 
- analizować budowę 
morfologiczną i 
anatomiczną porostów 

- charakteryzować typy 
królestwa 
- analizować rolę grzybów 
w procesie krążenia 
materii w przyrodzie 
 

- uzasadnić słuszność 
wyodrębnienia królestwa 
grzybów 
- analizować i porównać 
przemianę pokoleń 
wybranych grup grzybów 
- ocenić biocenotyczne 
znaczenie porostów jako 
organizmów pionierskich 

 

 
8.1.7.     Tkanki zwierzęce 

 
wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- zdefiniować termin: 
tkanka 
- wyliczyć typy tkanek 
zwierzęcych 
- omówić 
charakterystyczne cechy 
budowy oraz funkcje 
tkanek zwierzęcych 
- zdefiniować terminy: 
neuron, synapsa, 
homeostaza 
 

- narysować graf 
ilustrujący klasyfikację: 
tkanek zwierzęcych, 
tkanek łącznych, budowę 
krwi 
- dobrać rodzaj tkanki 
łącznej do narządu 
(-ów), w którym (-ych) 
występuje 
- dobrać rodzaj tkanki 
mięśniowej do narządu 
(narządów), w którym 
występuje 
- narysować i opisać 
schemat neuronu 
- scharakteryzować 
hierarchiczną organizację 
organizmu człowieka 

- wymienić kryteria 
klasyfikacji tkanki 
nabłonkowej 
- wyjaśnić związek 
budowy nabłonków z 
pełnionymi przez nie 
funkcjami 
- wymienić kryteria 
klasyfikacji tkanek 
łącznych 
- scharakteryzować 
przystosowania w 
budowie krwinek do 
pełnionych przez nie 
funkcji 
- wymienić kryteria 
podziału tkanek 
mięśniowych 
- wyliczyć rodzaje synaps 
- wyjaśnić mechanizm 
skurczu mięśnia 
- wyjaśnić mechanizm 
przewodzenia impulsów 
nerwowych 

- porównać budowę i 
funkcje tkanek 
zwierzęcych 
- klasyfikować nabłonki 
wg kryterium budowy lub/i 
funkcji 
- klasyfikować komórki 
krwi wg 
charakterystycznych cech 
budowy 
- porównać budowę 
krwinek 
- porównać budowę i 
funkcje tkanek łącznych 
właściwych i oporowych 
- wyjaśnić mechanizm 
regeneracji tkanki 
chrzęstnej i kostnej 
- omówić organizację 
elementów kurczliwych 
we włóknie mięśnia 
szkieletowego 
- klasyfikować neurony i 
synapsy 
- porównać typy synaps 
występujących w układzie 
nerwowym 

- zaprojektować schemat 
przedstawiający proces 
regeneracji kości po 
złamaniu 
- dowieść, że wysoka 
efektywność pracy mięśni 
związana jest ze 
sposobem organizacji ich 
elementów 
- analizować wyniki 
podstawowego badania 
krwi 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi  
 
 

8.1.8.     Elementy zoologii – bezkręgowce  
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić środowiska życia i 
opisać wymagania życiowe 
zwierząt 
- wyliczyć typy królestwa 
zwierząt i ogólnie je 
scharakteryzować 
- omówić środowisko i tryb 
życia gąbek 
- wymienić i omówić sposoby 
rozmnażania się gąbek 
- wymienić i rozróżnić typy 
komórek występujących u 
gąbek 
- omówić środowisko i tryb 
życia parzydełkowców 
- wymienić i rozróżnić rodzaje 
komórek występujących u 
parzydełkowców 
- zdefiniować terminy: 
regeneracja, parenchyma 
- omówić środowisko i tryb 
życia płazińców i nicieni 
- omówić budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
płazińców i nicieni 
- definiować pojęcia: 
hermafrodytyzm, żywiciel 
pośredni, żywiciel ostateczny 
- wymienić pasożytnicze 
gatunki płazińców 
- definiować pojęcia: celoma, 
metameria homonomiczna i 
heteronomiczna, cefalizacja 
- omówić budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
pierścienic 
- omówić środowisko i tryb 
życia pierścienic 
- wymienić przykłady 
gatunków należących do 
pierścienic 
- omówić środowisko i tryb 
życia mięczaków 
- wymienić i omówić ogólne 
cechy typu mięczaki 
- wymienić przykłady 
gatunków należących do 
mięczaków 
- omówić środowisko i tryb 
życia stawonogów 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
stawonogów 
- wymienić rodzaje 
przeobrażenia występujące u 
owadów 
- wymienić i gatunki 
stawonogów prawnie 
chronionych 
- definiować pojęcia: 
przeobrażenie niezupełne, 
przeobrażenie zupełne, 
linienie, partenogeneza, 

heterogonia 
- omówić środowisko i tryb 
życia szkarłupni 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
szkarłupni 
- wymienić przystosowania 
morfologiczne, anatomiczne i 
fizjologiczne szkarłupni do 
życia w wodzie 

- wyjaśnić, na czym polegają 
procesy bruzdkowania, 
gastrulacji i organogenezy 
- określić, z którego listka 
zarodkowego wykształcają 
się wybrane tkanki i narządy 
- klasyfikować gąbki 
- porównać plan budowy 
polipa i meduzy 
- omówić przemianę pokoleń 
parzydełkowców 
- klasyfikować parzydełkowce 
- wymienić cechy budowy 
morfologicznej i/lub 
anatomicznej związane z 
pasożytniczym trybem życia 
płazińców i nicieni 
- omówić cykle rozwojowe 
wybranych pasożytów 
człowieka 
- opisać na przykładzie 
dżdżownicy budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
pierścienic 
- scharakteryzować budowę 
zewnętrzną i wewnętrzną 
mięczaków (na przykładzie 
ślimaka) 
- opisać ryciny ilustrujące 
budowę zewnętrzną i 
wewnętrzną stawonogów 
- wymienić przystosowania 
morfologiczne, anatomiczne i 
fizjologiczne stawonogów do 
życia w wodzie i na lądzie 
- omówić ogólną budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
stawonogów oraz wybranych 
gromad 
- wymienić przystosowania 
morfologiczne, anatomiczne i 
fizjologiczne szkarłupni do 
życia w wodzie 

- analizować schemat 
rozwoju zarodkowego 
zwierząt 
- analizować budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
gąbek 
- analizować budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
parzydełkowców 
- omówić przemianę pokoleń 
parzydełkowców 
- analizować budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
płazińców wolno żyjących 
- analizować morfologiczne, 
anatomiczne i fizjologiczne 
przystosowania płazińców i 
obleńców  do pasożytnictwa 
- charakteryzować gromady 
mięczaków 
- porównać rozwój prosty i 
złożony 
- wyjaśnić, na czym polega 
partenogeneza i heterogonia 
 

- porównać rozwój zarodkowy 
zwierząt pierwo- i 
wtóroustych 
- porównać zasadnicze typy 
budowy gąbek 
- porównać budowę 
stułbiopławów, krążkopławów 
i koralowców 
- narysować na podstawie 
opisu schemat ilustrujący 
rozwój pasożytów 
- analizować schematy 
przedstawiające cykle 
rozwojowe pasożytniczych 
płazińców 
i obleńców 
- porównać budowę i tryb 
życia wieloszczetów, 
skąposzczetów i pijawek 
- analizować przystosowania 
morfologiczne, anatomiczne i 
fizjologiczne mięczaków do 
środowiska 
- wyjaśnić, dlaczego 
głowonogi są najbardziej 
progresywną grupą 
mięczaków 
- analizować budowę 
morfologiczną i anatomiczną 
przedstawicieli stawonogów 
- na przykładzie szkarłupni 
wyjaśnić, na czym polega 
ewolucja regresywna 

- analizować pochodzenie 
zwierząt wielokomórkowych 
- ocenić znaczenie gąbek 
- ocenić rolę parzydełkowców 
w środowisku 
- przewidywać możliwość 
zarażenia się pasożytami 
- ocenić rolę pierścienic w 
środowisku 
- porównać środowisko, 
budowę oraz realizacje 
funkcji życiowych 
przedstawicieli gromad typu 
mięczaki 
- ocenić środowiskowe i 
gospodarcze znaczenie 
mięczaków 
- omówić budowę, biologię i 
znaczenie naukowe 
amonitów i belemnitów 
- porównać budowę oraz 
realizację podstawowych 
funkcji życiowych 
pajęczaków, skorupiaków i 
owadów 
- ocenić biocenotyczną i 
gospodarczą rolę 
stawonogów 
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8.1.        Różnorodność życia na Ziemi  
 
 

8.1.9.     Elementy zoologii - strunowce 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować pojęcia: 
zwierzęta pierwouste i 
wtórouste 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
strunowców 
- omówić środowisko i 
tryb życia lancetnika 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
kręgowców 
- omówić środowiska i 
tryb życia kręgowców 
- omówić środowisko i 
tryb życia ryb 
- wymienić i omówić 
typowe cechy gromady 
ryb 
- omówić gospodarcze 
znaczenie ryb 
- omówić środowisko i 
tryb życia płazów 
- wymienić i omówić 
charakterystyczne cechy 
płazów 
- omówić ekologiczne 
znaczenie płazów 
- wymienić gatunki 
płazów i gadów 
podlegające ochronie 
prawnej 
- omówić środowisko i 
tryb życia gadów 
współczesnych 
- omówić budowę i 
funkcje skóry gadów 
- wymienić błony płodowe 
i omówić ich funkcje 
- omówić środowisko i 
tryb życia ptaków 
- wymienić rodzaje piór i 
określić ich funkcje 
- definiować pojęcia: 
gniazdowniki, 
zagniazdowniki 
- omówić środowisko i 
tryb życia stekowców, 
torbaczy i ssaków 
łożyskowych 
- wymienić gatunki 
ssaków prawnie 
chronione 

- opisać morfologię, 
anatomię i fizjologię 
lancetnika 
- omówić i 
charakteryzować budowę 
zewnętrzną kręgowców 
- omówić mechanizmy 
osmoregulacyjne u ryb 
słodkowodnych i morskich 
- charakteryzować 
przystosowania 
morfologiczne, 
anatomiczne oraz 
fizjologiczne ryb do życia 
w wodzie 
- omówić ekologiczne 
znaczenie płazów 
- opisać morfologię, 
anatomię i fizjologię 
płazów 
- opisać morfologię, 
anatomię i fizjologię 
gadów 
- wyjaśnić, dlaczego gady 
zaliczamy do 
owodniowców 
- omówić przystosowania 
morfologiczne, 
anatomiczne i 
fizjologiczne ptaków do 
lotu 
- wyjaśnić, dlaczego ptaki 
zaliczamy do 
owodniowców 
- wymienić i omówić 
rodzaje zębów ssaków 
- wymienić i omówić typy 
łożysk 
- wymienić i omówić 
czynniki zagrażające 
ssakom 
- omówić ekologiczne 
znaczenie ssaków 
 

- porównać strunowce z 
bezkręgowcami 
- podać systematykę 
kręgowców 
- definiować terminy: 
tarło, tarlisko, ikra, ryby 
anadromiczne i 
katadromiczne 
- wyjaśnić, na czym 
polega zjawisko neotenii 
- omówić i porównać 
budowę morfologiczną i 
anatomiczną kijanki i 
dorosłej postaci płazów 
- omówić środowisko i 
tryb życia gadów 
mezozoicznych 
- wymienić i omówić 
mechanizmy, które 
umożliwiły ptakom 
osiągnięcie 
stałocieplności 
- wyjaśnić mechanizm 
podwójnego oddychania 
- analizować biologię 
rozrodu i rozwoju ptaków 
- wymienić i omówić 
czynniki zagrażające 
ptakom 
- wymienić i omówić 
czynniki zagrażające 
ssakom 
- wykazać związek 
pomiędzy uzębieniem 
ssaków a rodzajem 
spożywanego pokarmu i 
trybem życia 

- uzasadnić, dlaczego 
lancetnika można uważać 
za pierwowzór strunowca 
- porównać budowę 
kręgowców i niższych 
strunowców 
- porównać budowę i 
biologię ryb 
chrzęstnoszkieletowych i 
kostnopromienistych 
- uzasadnić zależność 
rozrodu i rozwoju płazów 
od środowiska wodnego 
- analizować biologię 
rozrodu i rozwoju gadów 
- uzasadnić zależność 
rozrodu i rozwoju płazów 
od środowiska wodnego 
- wyjaśnić mechanizm 
podwójnego oddychania 
- porównać strategie 
rozrodcze gniazdowników 
i zagniazdowników 
- ocenić biologiczne i 
gospodarcze znaczenie 
ptaków 
- analizować morfologię, 
anatomię i fizjologię 
ssaków 
- analizować biologię 
rozrodu i rozwoju ssaków 
 

- analizować pochodzenie 
zwierząt pierwoustych i 
wtóroustych 
- udowodnić progresywny 
charakter zmian w 
budowie i biologii 
kręgowców 
- omówić zwyczaje 
godowe, formy opieki nad 
potomstwem oraz 
wędrówki ryb 
- ocenić wpływ 
rybołówstwa na życie i 
równowagę ekologiczną 
biocenoz wodnych 
- wyjaśnić, dlaczego 
obecnie płazy stanowią 
jedną z grup organizmów 
bardziej zagrożonych 
wyginięciem 
- ocenić funkcje 
ekologiczne płazów 
- zaproponować sposoby 
ochrony czynnej płazów 
- ustosunkować się do 
hipotez wyjaśniających 
przyczyny wyginięcia 
gadów mezozoicznych 
- omówić zjawisko 
wędrówek ptaków 
- zaproponować sposoby 
ochrony ptaków 
- analizować ekologię i 
etologię wybranych 
gatunków ssaków 
- dowieść, że człowiek 
jest ssakiem 
- ocenić ekologiczne i 
gospodarcze znaczenie 
ssaków 
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8.2.        Ekologia i biogeografia 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- definiować pojęcia: 
populacja, biocenoza, 
autekologia, synekologia 
- wymienić czynniki 
środowiskowe 
- definiować pojęcia: 
nisza ekologiczna, zakres 
tolerancji ekologicznej, 
minimum, maksimum 
życiowe 
- rozróżnić abiotyczne i 
biotyczne czynniki 
środowiska 
- definiować pojęcia: 
populacja, pojemność i 
opór środowiska, 
rozrodczość, śmiertelność 
- wymienić cechy 
grupowe populacji 
biologicznej 
- definiować pojęcia: 
biocenoza, konkurencja, 
drapieżnictwo, 
pasożytnictwo, 
komensalizm, 
protokooperacja, 
mutualizm 
- wymienić typy 
oddziaływań 
międzypopulacyjnych 
- rozróżnić i omówić 
rodzaje zależności 
troficznych w biocenozie 
- definiować pojęcia: 
biocenoza, biotop, 
ekoton, ekosystem, 
zależności troficzne, 
producent, konsument, 
reducent, łańcuch i sieć 
troficzna, równowaga 
biocenotyczna, 
produktywność, produkcja 
pierwotna i wtórna 
- omówić przepływ energii 
przez ekosystem 
- wymienić pierwiastki 
biogenne i omówić ich 
rolę 
- omówić rolę 
organizmów w cyklach 
biogeochemicznych 
- podać przykłady 
sukcesji pierwotnej i 
wtórnej 
- definiować pojęcia: 
biom, biosfera 
- podać przykłady 
organizmów 
występujących w różnych 
obszarach biosfery 
- wymienić rodzaje 
biomów lądowych i 
omówić ich 
rozmieszczenie 
geograficzne 
- wymienić gatunki roślin i 
zwierząt 
charakterystyczne dla 
poszczególnych biomów 

- opisać ogólną strukturę i 
funkcjonowanie 
ekosystemu 
- klasyfikować 
ekosystemy 
- podać treść i 
interpretować 
podstawowe prawa 
ekologiczne: prawo 
tolerancji ekologicznej i 
prawo minimum 
- wyjaśnić, które 
organizmy należą do 
gatunków wskaźnikowych 
- przedstawić w postaci 
wykresów zakresy 
tolerancji gatunków 
eurybiotycznych i 
stenobiotycznych 
- omówić czynniki 
wpływające na liczebność 
populacji 
- charakteryzować i 
porównywać stosunki 
antagonistyczne i 
nieantagonistyczne 
- przedstawiać zależności 
troficzne w biocenozach 
w postaci łańcuchów i 
sieci pokarmowych 
- opisać przepływ energii i 
krążenie materii 
- uzasadnić wpływ 
czynników klimatycznych 
na rozmieszczenie 
gatunków roślin na kuli 
ziemskiej 
- porównać warunki 
abiotyczne ekosystemów 
wodnych i lądowych 

- wyjaśnić znaczenie 
pojęć: produktywność, 
produktywność pierwotna 
i wtórna; netto i brutto 
- omówić krążenie węgla, 
azotu, siarki i fosforu w 
przyrodzie 
- definiować pojęcia: 
sukcesja, sukcesja 
pierwotna i wtórna, 
sukcesja auto- i 
heterotroficzna, klimaks, 
antropopresja 
- analizować strukturę 
troficzną wybranych 
biocenoz lądowych i 
wodnych 
- omówić populacyjne 
mechanizmy regulacji 
liczebności 
- klasyfikować rośliny pod 
względem wymagań 
środowiskowych (np. 
wilgotności, oświetlenia) 
- określić przyczyny 
zróżnicowania państw 
roślinnych i zwierzęcych 
- charakteryzować 
państwa roślinne i 
zwierzęce 
- wyjaśnić podłoże efektu 
cieplarnianego i 
przewidzieć jego 
konsekwencje 
 

- analizować cykle 
biogeochemiczne węgla, 
azotu, siarki 
- analizować wykresy 
ilustrujące rodzaje 
krzywych przeżywania i 
wzrostu populacji 
- zilustrować 
funkcjonowanie różnych 
ekosystemów 
- porównywać pokarmowe 
łańcuchy spasania i 
łańcuchy detrytusowe 
- porównywać 
produktywność pierwotną 
i wtórną 
- analizować 
funkcjonowanie 
ekosystemów 
pozbawionych 
producentów 
- ocenić znaczenie 
procesu sukcesji w 
przyrodzie 
- analizować przyczyny i 
skutki eutrofizacji, 
zakwaszania i zasalania 
zbiorników wodnych 
- wyjaśnić, dlaczego 
nawet niewielkie stężenie 
środków ochrony roślin i 
metali ciężkich w 
środowisku jest 
poważnym zagrożeniem 
dla zdrowia człowieka 
 

- udowodnić, że skrócenie 
łańcuchów pokarmowych 
może być potencjalnym 
źródłem ograniczenia 
kosztów produkcji 
żywności 
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8.3.       Komórka jako podstawowa jednostka życia. Energia i życie 
 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić pierwiastki i 
związki chemiczne 
budujące komórki 
- wymienić makro-, mikro- 
i ultra elementy 
- omówić biologiczne 
funkcje białek 
- klasyfikować cukrowce 
na cukry proste, 
dwucukry i wielocukry 
- podać przykłady funkcji 
cukrowców i 
tłuszczowców w komórce 
- przedstawić zasadnicze 
cechy kwasu DNA i RNA 
- podać lokalizację DNA i 
RNA w komórce 
- wymienić elementy 
komórki prokariotycznej 
- wymienić elementy 
komórki eukariotycznej 
- wymienić struktury 
błoniaste komórki 
eukariotycznej 
- wymienić fazy mitozy 
- podać efekt mitozy 
- wymienić fazy mejozy 
- podać efekt mejozy 
- podać przykłady reakcji 
anabolicznych i 
katabolicznych 
- wymienić czynniki 
wpływające na aktywność 
enzymów 
- zapisać ogólne 
równanie fotosyntezy 
- podać efekt fazy jasnej i 
ciemnej fotosyntezy 
- wymienić czynniki 
wpływające na 
intensywność fotosyntezy 
- klasyfikować czynniki 
wpływające na 
intensywność fotosyntezy 
na wewnętrzne i 
zewnętrzne 
- wymienić i lokalizować 
etapy oddychania 
komórkowego 
- podać przykłady 
fermentacji 
- wymienić i lokalizować 
etapy oddychania 
tlenowego 
- zapisać ogólne 
równanie oddychania 
tlenowego 

- klasyfikować metody 
badawcze na biofizyczne i 
biochemiczne  
- wymienić i omówić 
podstawowe metody 
badań molekularnych 
komórek 
- omówić biologiczną rolę 
makro-, mikro- i ultra 
elementów 
- omówić budowę 
chemiczną i właściwości 
wody, aminokwasów, 
białek, cukrowców, 
tłuszczowców i kwasów 
nukleinowych oraz 
określić ich rolę 
biologiczną 
- omówić budowę i 
funkcje organelli 
komórkowych 
- omówić cykl komórkowy 
- omówić przebieg 
poszczególnych faz 
mitozy 
- obliczyć liczbę 
chromosomów w 
komórkach haploidalnych 
i diploidalnych 
- omówić przebieg 
poszczególnych faz 
mejozy 
- definiować terminy: 
metabolizm, reakcje 
anaboliczne i 
kataboliczne, ATP, 
energia aktywacji 
- definiować terminy: 
holoenzym, apoenzym, 
koenzym, grupa 
prostetyczna, centrum 
aktywne 
- omówić budowę enzymu 
- wyjaśnić, na czym 
polega specyficzność 
działania enzymów 
- wymienić i lokalizować 
barwniki fotosyntetyczne 
- omówić budowę 
chloroplastu 
- definiować terminy: 
fosforylacja 
fotosyntetyczna cykliczna 
i niecykliczna, siła 
asymilacyjna 
- podać przykłady 
organizmów 
chemoautotroficznych 
- omówić przebieg 
procesu chemosyntezy 
- przedstawić istotę 
oddychania tlenowego 

- wymienić aminokwasy 
egzogenne dla człowieka 
- przedstawić mechanizm 
powstawania wiązania 
peptydowego 
- wyjaśnić zasadę 
komplementarności 
zasad azotowych 
- omówić budowę 
chemiczną ATP 
- zapisać reakcję syntezy 
i rozpadu ATP 
- analizować wpływ 
wybranych czynników na 
aktywność enzymów 
- opisać przebieg fazy 
jasnej i fazy ciemnej 
fotosyntezy 
- obliczyć bilans węglowy 
i wydajność energetyczną 
fotosyntezy 
- omówić wpływ 
wybranych czynników na 
przebieg i intensywność 
fotosyntezy 
- porównać przebieg i 
efekt foto- i 
chemosyntezy 
- analizować przebieg 
oddychania beztlenowego 
- dokonać bilansu 
energetycznego glikolizy 
- analizować przebieg 
cyklu Krebsa 
- analizować transport 
wodorów i elektronów w 
łańcuchu oddechowym 
- omówić rolę acetylo-
CoA w metabolizmie 
komórki 
- podać przykłady 
przemian tłuszczowców 
- podać przykłady 
przemian związków 
azotowych 
- omówić przebieg cyklu 
mocznikowego 

- ocenić znaczenie wody 
dla organizmów żywych 
- porównać budowę białka 
o strukturze α-helisy z 
białkiem o strukturze β 
- porównać budowę 
chemiczną i przestrzenną 
kwasów DNA i RNA 
- analizować związek 
między budową a funkcją 
organelli komórkowych 
- porównać budowę 
komórki prokariotycznej i 
eukariotycznej, roślinnej i 
zwierzęcej 
- porównać przebieg i 
efekt mitozy i mejozy 
- analizować rolę ATP w 
metabolizmie komórki 
- wyjaśnić na podstawie 
modelu indukcyjnego 
dopasowania się 
mechanizm katalizy 
enzymatycznej 
- wyjaśnić, dlaczego 
białka mogą być 
enzymami 
- uzasadnić słuszność 
stwierdzenia: „jeden 
enzym – jedna reakcja 
biochemiczna” 
- analizować i 
interpretować wykresy 
ilustrujące wpływ 
wybranych czynników na 
przebieg i intensywność 
fotosyntezy 
- zapisać równania reakcji 
chemosyntezy 
- dokonać bilansu 
energetycznego 
oddychania tlenowego 
- porównać wydajność 
energetyczną oddychania 
tlenowego i beztlenowego 
- analizować przebieg β-
oksydacji kwasów 
tłuszczowych 
- analizować 
współzależność procesów 
matabolicznych 

- ocenić naukowe 
znaczenie hodowli in vitro 
- ocenić biologiczne 
znaczenie mitozy i mejozy 
- ocenić znaczenie 
procesu fotosyntezy dla 
istnienia życia na Ziemi 
- ocenić znaczenie 
chemosyntezy w 
ekosystemie 
- ocenić rolę procesów 
fermentacyjnych w 
środowisku 
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8.4.      Organizm człowieka jako zintegrowana całość. Odżywianie się człowieka 
 
 

8.4.1.   Odżywianie się – pobieranie i przetwarzanie surowców energetycznych oraz 
budulcowych 

 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić podstawowe 
strategie odżywiania w 
świecie istot żywych 
- wymienić główne grupy 
składników chemicznych 
pokarmu 
- wymienić źródła witamin 
- wymienić narządy 
układu pokarmowego 
człowieka 
- omówić funkcje 
odcinków układu 
pokarmowego 
- wymienić grupy 
enzymów trawiennych 
- omówić zasady 
racjonalnego odżywiania 
- przedstawić zasady 
higieny układu 
pokarmowego 
- wymienić podstawowe 
błędy w żywieniu 
człowieka 
 

- klasyfikować organizmy 
według rodzaju 
pobieranego pokarmu 
- klasyfikować i omawiać 
rolę witamin 
- wymienić 
przystosowania w 
budowie poszczególnych 
odcinków przewodu 
pokarmowego do 
pełnienia swojej funkcji 
- opisać rolę wątroby i 
trzustki 
- definiować terminy: 
enzym, hydroliza, 
trawienie zewnętrzne i 
wewnętrzne 
- wskazać miejsce 
syntezy i działania 
wybranych enzymów 
przewodu pokarmowego 
- definiować terminy: 
dietetyka, dieta, dieta 
pełnowartościowa, 
niepełnowartościowa, 
eliminacyjna 
- definiować terminy: 
dyfuzja, osmoza, 
pęcznienie 
- wymienić rodzaje wody 
w glebie 

- omówić przyczyny i 
skutki awitaminoz 
- zapisać przebieg reakcji 
hydrolizy 
- uzasadnić potrzebę 
indywidualnego doboru 
składników diety w 
zależności od wieku i 
stanu zdrowia 
- charakteryzować 
przystosowania 
morfologiczne, 
anatomiczne i 
fizjologiczne roślin do 
pobierania i transportu 
wody i soli mineralnych 
- omówić i porównać 
zjawiska dyfuzji, osmozy i 
pęcznienia 

- analizować mechanizm 
kontroli procesów 
trawiennych 
- analizować wpływ diety 
na zdrowie człowieka 
- analizować mechanizm 
transportu bliskiego i 
dalekiego 
- analizować bilans wodny 
roślin 

- porównać znaczenie 
potencjału wodnego i 
osmotycznego w 
transporcie wody u roślin 
- ocenić znaczenie 
procesu transpiracji w 
cyklu hydrologicznym 
- ocenić skutki stosowania 
wybranych konserwantów 
żywności 
- ocenić, na podstawie 
etykiet produktów 
spożywczych, stopień 
modyfikacji żywności 

 
 

8.4.2.   Wymiana gazowa – wentylacja warunkująca oddychanie tlenowe 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- podać przykłady 
narządów wymiany 
gazowej na lądzie i w 
wodzie 
- wymienić narządy 
układu oddechowego 
człowieka 
- omówić zasady higieny i 
profilaktyki układu 
oddechowego 
- podać przykłady chorób 
układu oddechowego 

- omówić budowę 
narządów wymiany 
gazowej zwierząt: skrzela, 
tchawki, płucotchawki, 
płuca 
- charakteryzować 
narządy i mechanizm 
wymiany gazowej roślin 
- wymienić 
przystosowania w 
budowie narządów 
wymiany gazowej do 
pełnionych funkcji 
- wyjaśnić istotę 
oddychania 
zewnętrznego i 
wewnętrznego 

- porównać warunki 
wymiany gazowej na 
lądzie i w wodzie 
- omówić wpływ palenia 
tytoniu na funkcjonowanie 
układu oddechowego 
- opisać transport gazów 
oddechowych 

- analizować zależność 
między budową narządów 
wymiany gazowej a 
funkcjami, jakie pełnią 
 

- ocenić wpływ produktów 
reakcji katabolicznych na 
funkcjonowanie 
organizmu 
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8.4.      Organizm człowieka jako zintegrowana całość. Odżywianie się człowieka 
 
 

8.4.3.   Daleki transport i odporność ustrojowa 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić narządy 
układu krążenia 
- wymienić i omówić 
funkcje układu krążenia 
- rozróżnić rodzaje 
naczyń krwionośnych 
opisać mały i duży 
krwiobieg 
- wymienić elementy 
morfotyczne krwi 
- wymienić i omówić 
funkcje krwi 
- wymienić grupy krwi 
- podać przykłady chorób 
serca i układu krążenia 
- omówić podstawowe 
zasady profilaktyki chorób 
serca i układu krążenia 
- wymienić mechanizmy 
obronne organizmu 
- wymienić najważniejsze 
szczepienia ochronne 
dzieci i młodzieży 
- podać przykłady 
alergenów 
- podać przykłady chorób 
roślin 

- podać skład chemiczny i 
funkcje osocza 
- omówić budowę 
anatomiczną serca 
- opisać cykl pracy serca 
- wymienić i lokalizować 
narządy układu 
limfatycznego 
- definiować terminy: 
odporność swoista, 
nieswoista, komórkowa, 
humoralna, szczepionka, 
surowica 
- wyjaśnić różnicę 
pomiędzy szczepionką a 
surowicą 
- definiować terminy: 
odporność roślin 
wrodzona, nabyta, 
czynna, bierna 
- wymienić i omówić 
przystosowania 
anatomiczne roślin do 
transportu asymilatów 
- wymienić i klasyfikować 
stresory roślin 

- charakteryzować 
budowę i funkcje 
poszczególnych rodzajów 
krwinek 
- wyjaśnić mechanizm 
konfliktu serologicznego 
- wyjaśnić podstawowe 
zasady transfuzji krwi 
- omówić budowę 
przeciwciał 
- podać przykłady chorób 
autoagresyjnych 
człowieka 
- omówić przebieg 
zakażenia wirusem HIV i 
rozwój AIDS 
- uzasadnić celowość 
stosowania szczepień 
ochronnych 
- omówić transport bliski i 
daleki asymilatów 
 

- analizować wyniki 
podstawowych badań 
morfologicznych i 
biochemicznych krwi 
- analizować przebieg 
reakcji antygen-
przeciwciało 
- analizować mechanizm 
przebiegu reakcji 
uczuleniowej 
- tłumaczyć, na czym 
polega automatyzm pracy 
serca 
- analizować mechanizm 
krzepnięcia krwi 
omówić przyczyny i 
przebieg niektórych 
chorób roślin 

- porównać mechanizm 
odporności humoralnej i 
komórkowej oraz 
naturalnej i sztucznej 
- wyjaśnić mechanizm 
odrzucania przeszczepu 
 

 
 

8.4.4.  Utrzymywanie równowagi wodno-mineralnej i wydalanie 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić zbędne i 
szkodliwe produkty 
przemiany materii 
- wymienić narządy 
układu wydalniczego 
człowieka 
- omówić zasady higieny 
układu wydalniczego 
- podać przykłady chorób 
układu wydalniczego 
- zdefiniować terminy: 
wydalanie, osmoza 
- wymienić źródła i 
rodzaje azotowych 
produktów przemiany 
materii 
- wyjaśnić związek 
między oddychaniem 
wewnątrzkomórkowym a 
wydalaniem 
- wyjaśnić podstawowe 
zasady profilaktyki chorób 
nerek i układu 
wydalniczego 

- klasyfikować zwierzęta 
według wydalanego 
produktu przemian 
azotowych 
- omówić anatomię układu 
wydalniczego człowieka 
- definiować terminy: 
filtracja, resorpcja, 
sekrecja 
- omówić proces 
powstawania moczu 
pierwotnego i 
ostatecznego 
- omówić sposoby 
wydalania związków 
szkodliwych dla 
organizmu 
- omówić anatomię układu 
wydalniczego człowieka 
- omówić budowę nefronu 
- charakteryzować etapy 
powstawania moczu 
ostatecznego 

- wykazać związek 
pomiędzy metabolizmem 
a wydalaniem 
- porównać skład 
chemiczny i ilość moczu 
pierwotnego i 
ostatecznego 
- wyjaśnić termin „dializa” 
i określić warunki jej 
przeprowadzenia oraz 
znaczenie dla zdrowia 
- uzasadnić konieczność 
oszczędnej gospodarki 
wodnej w warunkach 
lądowych oraz 
analizować jej 
mechanizmy 
- opisać zasadę pracy 
urządzenia dializującego 
- określić ogólne zasady 
profilaktyki chorób układu 
wydalniczego 

- zapisać reakcję syntezy 
mocznika 
- wyjaśnić związek 
pomiędzy środowiskiem 
życia organizmu, 
dostępnością wody a 
rodzajem wydalanego 
azotowego produktu 
przemiany materii 
- uzasadnić konieczność 
resorpcji kanalikowej 
- przedstawić osiągnięcia 
naukowe w leczeniu 
trwałych uszkodzeń nerek 
- uzasadnić konieczność 
wykonywania okresowych 
badań moczu 
- uzasadnić konieczność 
zachowania higieny 
układu wydalniczego 

- analizować mechanizmy 
regulacji wodno-
mineralnej płynów 
ustrojowych 
- wnioskować o stanie 
zdrowia na podstawie 
wyników analizy moczu 
- ocenić wpływ 
nieprawidłowej diety na 
rozwój chorób nerek 
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8.4.5.  Rozmnażanie się, rozwój i związane z nimi procesy 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić i lokalizować 
narządy męskiego i 
żeńskiego układu 
rozrodczego 
- omówić podstawowe 
zasady higieny układu 
rozrodczego 
- podać przykłady chorób 
układu rozrodczego 
- omówić zasady profilaktyki 
chorób układu rozrodczego 
- omówić cykl miesiączkowy 
- omówić zasady higieny 
ciąży 
- przedstawić zasady 
profilaktyki wrodzonych i 
nabytych wad płodu 
- omówić cykl życiowy rośliny 
nasiennej od nasienia do 
nasienia 

- definiować terminy: 
rozmnażanie płciowe, 
bezpłciowe, wegetatywne, 
przemiana pokoleń 
- wymienić rodzaje 
rozmnażania płciowego i 
bezpłciowego 
- podać przykłady 
organizmów rozmnażających 
się płciowo i bezpłciowo 
- definiować terminy: 
spermatogeneza, 
spermiogeneza, orogeneza, 
ciąża, poród, połóg 
- definiować terminy: 
bruzdkowanie, gastrulacja, 
organogeneza 
- wymienić funkcje łożyska 
- wyróżniać stadium 
wegetatywne i generatywne 
w cyklu życiowym roślin 
- omówić budowę kwiatów 
- wymienić czynniki 
zewnętrzne wpływające na 
proces kwitnienia 
- omówić proces kiełkowania 
nasion 
- wymienić regulatory wzrostu 
i rozwoju roślin 

- opisać przebieg 
zapłodnienia 
- podać czas trwania rozwoju 
zarodkowego i płodowego 
człowieka 
- wymienić fazy porodu 
- wymienić narządy 
rozwijające się z 
poszczególnych listków 
zarodkowych 
- charakteryzować rozwój 
zarodkowy i płodowy 
człowieka 
- omówić budowę łożyska 
- charakteryzować rozwój 
postnatalny człowieka 
- charakteryzować zmiany 
zachodzące w okresie 
juwenilnym  
- omówić wpływ czynników 
zewnętrznych na proces 
kwitnienia roślin 
- wyjaśnić, na czym polega 
zjawisko fotoperiodyzmu 
roślin 
- wymienić przykłady roślin 
dnia długiego i krótkiego 
- klasyfikować owoce i 
nasiona 

- omawiać i analizować cykle 
rozwojowe wybranych roślin i 
zwierząt 
- uzasadnić konieczność 
okresowych badań kobiet w 
poradni K 
- przedstawić sposoby 
rozprzestrzeniania się roślin 
- analizować wpływ auksyn, 
cytokinin, giberelin, etylenu i 
ABA na wzrost i rozwój roślin 

- ocenić znaczenie 
syntetycznych regulatorów 
wzrostu 

 
 

8.4.6.  Ruch i jego podłoże 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić elementy układu 
ruchu człowieka 
- rozróżnić elementy szkieletu 
człowieka 
- wymienić funkcje układu 
szkieletowego 
- omówić podstawowe 
zasady higieny układu 
szkieletowego 
- wymienić wady i schorzenia 
układu szkieletowego 
- wymienić główne grupy 
mięśni 

- klasyfikować stawy, 
podawać odpowiednie 
przykłady 
- przedstawić podstawowe 
zasady profilaktyki wad 
postawy, krzywicy, 
płaskostopia i osteoporozy 
- opisać budowę mięśnia 
- tłumaczyć antagonizm pracy 
zginaczy i prostowników 
- definiować taksje, nastie, 
tropimy, podać ich przykłady i 
charakteryzować 

- omówić budowę 
histologiczną kości 
- omówić budowę tkanki 
mięśniowej 
- omówić budowę sarkomeru 
- uzasadnić konieczność 
odpoczywania w sposób 
czynny 
- porównać taksje, nastie, 
tropizmy 

- wyjaśnić, na podstawie 
ślizgowej teorii skurczu, 
mechanizm skurczu mięśnia 
- przedstawić fizjologiczne 
podłoże zmęczenia mięśni 
- dowodzić szkodliwości 
stosowania dopingu 
 

- ocenić wpływ wysiłku 
fizycznego na podniesienie 
ogólnej sprawności i 
wydolności organizmu 
- analizować przyczyny 
występowania wad i schorzeń 
układu szkieletowego 
- ocenić biologiczne 
znaczenie taksji, tropizmów i 
nastii 

 

 

8.4.7.     Zewnętrzne warstwy ciała organizmów i ich rola 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić funkcje skóry 
ssaków 
- podać przykłady chorób 
skóry 
- omówić zasady higieny 
skóry 

- wymienić wytwory skóry 
ssaków 
- omówić budowę tkanki 
okrywającej roślin 

- porównać budowę epidermy 
i ryzodermy 

- omówić i porównać budowę 
powłoki ciała wybranych grup 
zwierząt 

- analizować udział skóry w 
termoregulacji 
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8.4.8.     Reagowanie oraz koordynowanie funkcji życiowych 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić i klasyfikować 
receptory 
- wymienić elementy narządu 
wzroku 
- wymienić wady wzroku 
- przedstawić podstawowe 
zasady higieny wzroku 
- uzasadnić konieczność 
wykonywania okresowych 
badań wzroku 
- wymienić elementy 
anatomiczne narządu słuchu i 
równowagi 
- przedstawić podstawowe 
zasady higieny narządu 
słuchu 
- uzasadnić konieczność 
wykonywania okresowych 
badań słuchu 
- wymienić i lokalizować 
receptory dotyku, 
temperatury, bólu 
- wymienić elementy 
ośrodkowego i obwodowego 
układu nerwowego 
- wymienić elementy 
autonomicznego układu 
nerwowego 
- podać przykłady odruchów 
bezwarunkowych i 
warunkowych 
- podać przykłady emocji 
pozytywnych i negatywnych 
- wymienić czynniki 
stresogenne 
- wymienić fazy reakcji 
człowieka na stres 
- wymienić i lokalizować 
elementy układu dokrewnego 

- definiować terminy: bodziec, 
efektor, receptor 
- klasyfikować bodźce 
- omówić budowę oka 
- omówić fizjologię zmysłu 
słuchu i równowagi 
- wymienić wady i choroby 
narządu słuchu i równowagi 
- omówić budowę narządu 
węchu 
- omówić lokalizację i budowę 
kubków smakowych 
- definiować terminy: neuron, 
synapsa, neuromediator, 
włókno nerwowe, nerw 
- omówić budowę komórki 
nerwowej 
- ustalić kierunek 
przewodzenia impulsu w 
komórce nerwowej 
- wymienić rodzaje synaps 
- omówić anatomię mózgu 
- określić funkcje 
poszczególnych części 
mózgu 
- wymienić elementy łuku 
odruchowego 
- klasyfikować odruchy 
- opisać doświadczenia 
Pawłowa 
- opisać wyższe czynności 
nerwowe człowieka 
- definiować terminy: stres, 
stresom 
- omówić przebieg reakcji na 
stres 
- wymienić fazy snu 
- wymienić hormony 
produkowane przez 
poszczególne gruczoły 
dokrewne 

- omówić mechanizm 
akomodacji oka 
- opisać mechanizm odbioru i 
percepcji bodźców 
dźwiękowych 
- analizować wpływ hałasu na 
stan narządu słuchu 
- analizować fizjologię 
percepcji bodźców 
chemicznych, dotykowych, 
bólowych 
- porównać stan komórki w 
spoczynku i po pobudzeniu 
- wymienić substancje o 
charakterze 
neuroprzekaźników 
- omówić teorię membranową 
przewodzenia impulsów 
nerwowych 
- porównać rolę układu 
współczulnego i 
przywspółczulnego 
- omówić mechanizm 
warunkowania 
- podać przykłady i lokalizację 
ośrodków korowych 
- klasyfikować hormony ze 
względu na ich budowę 
chemiczną 
- opisać działanie wybranych 
hormonów 
- wyjaśnić zasadę ujemnego 
sprzężenia zwrotnego 
- omówić fizjologię snu 
- przedstawić nadrzędną rolę 
podwzgórza i przysadki 
mózgowej 

- omówić i porównać budowę 
układów nerwowych zwierząt 
- analizować fizjologię 
widzenia 
- porównać przewodzenie 
impulsu w synapsie 
chemicznej i elektrycznej 
- podać przykłady 
świadczące o nadrzędnej roli 
mózgu w pełnieniu funkcji 
kontrolno-integracyjnej 
- uzasadnić, że odruch jest 
podstawą funkcjonowania 
układu nerwowego 
- wyjaśnić, czym jest 
pierwszy i drugi układ 
sygnałów 
- porównać przebieg fazy snu 
paradoksalnego i 
wolnofalowego 
- określić biologiczny sens 
snu 
- analizować wpływ 
długotrwałego stresu na 
funkcjonowanie i zdrowie 
człowieka 
- analizować konsekwencje 
zdrowotne nieprawidłowości 
snu 
- opisać objawy nadczynności 
lub niedoczynności gruczołów 
dokrewnych 
 

- ocenić fizjologiczne 
znaczenie odczuwania bólu 
- ocenić biologiczne 
znaczenie czynności 
odruchowych 
- analizować przebieg 
rozwoju emocjonalnego 
człowieka 
- wykazać współzależność 
działania układu 
hormonalnego i nerwowego 
w utrzymaniu homeostazy 
organizmu 
- proponować sposoby 
ograniczania negatywnego 
wpływu stresu na organizm 
 

 

 

8.5.       Niektóre czynniki wywołujące choroby człowieka 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- podać przykłady chorób 
cywilizacyjnych, społecznych, 
dziedzicznych, zakaźnych, 
inwazyjnych, zawodowych 
- podać przykłady alergenów 
- omówić zasady udzielania 
pierwszej pomocy 
przedmedycznej 
- wymienić czynniki 
kancerogenne 
- podać przykłady chorób 
zakaźnych 
- wymienić czynniki zakaźne 
- wymienić źródła zakażenia 
wirusem HIV 
- omówić zasady profilaktyki 
chorób zakaźnych 
- wymienić przyczyny 
popadania w nałóg 

- definiować stan zdrowia i 
choroby 
- klasyfikować czynniki 
chorobotwórcze 
- definiować terminy: 
nowotwór niezłośliwy, 
złośliwy, przerzuty 
- wymienić etapy rozwoju 
choroby nowotworowej 
- definiować termin: choroba 
zakaźna 
- definiować terminy: trucizna, 
nawyk, nałóg 
- klasyfikować trucizny 
- omówić zasady profilaktyki 
uzależnień 
 

- wyjaśnić, na czym polega 
profilaktyka zdrowotna 
- omówić przebieg rozwoju 
nowotworu niezłośliwego i 
złośliwego 
- omówić przebieg zakażenia 
wirusem HIV 
- rozróżnić gatunki trujących 
roślin i grzybów 
- omówić mechanizm 
uzależnienia 

- tłumaczyć mechanizm 
reakcji alergicznej 
porównać przebieg rozwoju 
nowotworu niezłośliwego i 
złośliwego 
- uzasadnić, dlaczego kobiety 
powinny dokonywać 
samokontroli piersi 
- omówić sposoby leczenia 
chorób nowotworowych 
- omówić cykl komórkowy 
wirusa lizogennego i 
litycznego 
- analizować skutki 
zdrowotne i społeczne 
alkoholizmu, nikotynizmu, 
lekomanii i narkomanii 

- ocenić skuteczność 
wybranych programów 
profilaktycznych 
- analizować związek między 
stanem środowiska lub 
genetyczną skłonnością a 
ryzykiem wystąpienia 
choroby nowotworowej 
- przewidzieć konsekwencje 
używania środków 
psychoaktywnych 
- proponować sposoby 
rozwiązywania problemów 
(nieużywanie alkoholu, leków 
i narkotyków) 
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8.6.       Genetyka 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić składniki 
chemiczne DNA i RNA 
- wymienić rodzaje RNA 
- omówić rolę DNA i RNA 
- określić lokalizację DNA i 
RNA w komórce 
- podać lokalizację replikacji 
- określić istotę replikacji 
- określić znaczenie replikacji 
- wyjaśnić pojęcia: genom, 
prion 

- wymienić czynniki 
warunkujące przebieg 
replikacji 
- wymienić przykłady chorób 
człowieka wywołanych 
prionami 
- wymienić fazy mitozy i 
mejozy 
- podać efekty mitozy i 
mejozy 
- wyjaśnić pojęcia: 
koniugacja, transformacja, 
transdukcja 
- wyjaśnić pojęcia: kodon, 
transkrypcja, translacja 
- wymienić cechy kodu 
genetycznego 
- definiować pojęcie operonu 
- podać treść I i II prawa 
Mendla 
- omówić determinację płci u 
ssaków 
- rozwiązywać proste 
krzyżówki genetyczne 
- wyjaśnić pojęcia: 
zmienność, zmienność 
mutacyjna, zmienność 
rekombinacyjna 
- przedstawić podział 
zmienności 
- podać przykłady zmienności 
mutacyjnej i rekombimacyjnej 
- wyjaśnić pojęcia: mutacja 
spontaniczna, mutacja 
indukowana 
- wymienić czynniki 
wywołujące mutacje 
- dokonać podziału mutacji 
chromosomowych liczbowych 
- podać przykłady chorób 
dziedzicznych człowieka 
wywołanych mutacjami  
- wyjaśnić pojęcia: 
protoonkogen, supresor 
nowotworowy 
- podać przykłady 
nowotworów najczęściej 
występujących w populacji 
Polaków 
- definiować pojęcia: selekcja 
sztuczna, chów wsobny, 
heterozja, klonowanie, 
organizm transgeniczny, 
organizm modyfikowany 
genetycznie 
- podać przykłady 
organizmów transgenicznych 
i modyfikowanych 
genetycznie 
- podać metody 
sekwencjonowania DNA 

- omówić przebieg i wyniki 
doświadczenia Griffitha 
- przedstawić cechy modelu 
budowy DNA według 
Watsona i Cricka 
- wyjaśnić, na czym polega 
komplementarność nici DNA 
- wyjaśnić przebieg replikacji 
- opisać budowę 
morfologiczną chromosomów 
eukariotów 

- wyjaśnić sposób zakażenia 
prionami 
- omówić cykl komórkowy 
- charakteryzować przebieg 
mitozy i mejozy 
- wyjaśnić procesy koniugacji, 
transformacji i transdukcji 
- podać kodony 
wyznaczające „START” i 
„STOP” w zapisie białka 
- podać cechy transkrypcji u 
eukariotów 
- omówić etapy translacji 
- wyjaśnić działanie operonu 
laktozowego i tryptofanowego 
- rozwiązywać krzyżówki 
genetyczne dotyczące 
dziedziczenia cech zgodnie z 
I i II prawem Mendla 
- ilustrować odpowiednim 
zapisem genetycznym 
dziedziczenie cech 
sprzężonych z płcią 
- przedstawić główne 
założenia teorii 
chromosomowo-genowej 
- wyjaśnić pojęcia: dominacja, 
niepełna dominacja, geny 
niezależne od płci, geny 
sprzężone z płcią, geny 
zależne od płci, geny 
niesprzężone, geny 
sprzężone ze sobą, geny 
sprzężone ze sobą i z płcią 
- rozwiązywać proste 
krzyżówki genetyczne 
dotyczące dziedziczenia 
różnych cech 
- przedstawić przykłady 
zmienności modyfikacyjnej 
- dokonać podziału mutacji na 
genowe i chromosomowe 
- wymienić współczesne 
metody diagnostyki chorób 
dziedzicznych i 
nowotworowych 
- określić zastosowanie 
enzymów restrykcyjnych w 
inżynierii genetycznej 
- wyjaśnić na podstawie 
schematu wykorzystanie 
wektora plazmidowego oraz 
zastosowanie elektroforezy 
- omówić techniki klonowania 
DNA 
- wyjaśnić proces klonowania 
organizmów 
- określić założenia terapii 
genowej 
- wyjaśnić metodę 
sekwencjonowania genomu 
człowieka 

- porównać przebieg 
transkrypcji u prokariotów i 
eukariotów 
- podać przykłady wirusów o 
genomach RNA i DNA 
- omówić budowę 
morfologiczną oraz 
organizację przestrzenną 
chromosomów eukariotów 
- ocenić biologiczne 
znaczenie zjawiska crossing 

– over 
- porównać przebieg mitozy i 
mejozy 
- określić znaczenie mejozy w 
powstawaniu komórek 
rozrodczych podczas 
spermiogeneza i oogenezy 
- wymienić strategie 
rozrodcze wirusów, 
prokariotów i eukariotów 
- omówić etapy namnażania 
się wirusów 
- wyjaśnić znaczenie 
poszczególnych cech kodu 
genetycznego w kodowaniu 
informacji 
- ocenić przydatność 
ustalania ojcostwa na 
podstawie grup krwi 
- wyjaśnić pojęcia: 
kodominacja, geny 
dopełniające, geny 
kumulatywne, gen 
epistatyczny, gen 
hipostatyczny 
- przedstawić graficznie 
powstawanie mutacji 
genowych: substytucja 
(tranzycja, transwersja), 
delecja, insercja 
- podać przykłady mutacji 
indukowanych i 
spontanicznych 
- omówić przebieg 
transformacji nowotworowej 
- określić przydatność 
sekwencjonowania genomu 
człowieka 
- podać przykłady 
zastosowania terapii genowej 
- wymienić przykłady 
zastosowania inżynierii 
genetycznej w sądownictwie i 
gospodarce produkcyjnej 

- przedstawić schematycznie 
przebieg replikacji 
- omówić spermiogenezę i 
oogenezę 
- porównać koniugację z 
transdukcją i transformacją 
- porównać poziomy regulacji 
metabolizmu komórkowego 
eukariotów i prokariotów 
- ilustrować odpowiednimi 
przykładami dziedziczenie 

genów sprzężonych z płcią, 
ze sobą i w jednym 
chromosomie 
- wyjaśnić na dowolnym 
przykładzie występowanie 
zmienności modyfikacyjnej 
- przedstawić w formie 
rodowodów dziedziczenie 
określonej choroby 
genetycznej 
- podać przykłady 
zastosowania genetyki w 
innych dziedzinach wiedzy 

- ocenić biologiczne 
znaczenie mitozy i mejozy 
- omówić przebieg badań nad 
istotą kodu genetycznego 
- dokonać interpretacji 
wyników przedstawiających 
związek między częstością 
crossing-over a odległością 
między genami 
- ocenić przydatność 
tworzenia biblioteki ludzkiego 

genomu 
- ocenić przydatność 
klonowania terapeutycznego 
- analizować ograniczenia 
terapii genowej 
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8.7.       Ewolucja 
 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- wymienić twórców 
różnych teorii ewolucji 
- wyjaśnić pojęcia: dobór 
naturalny, narząd 
analogiczny, narząd 
homologiczny, narząd 
szczątkowy 
- podać przykłady 
narządów analogicznych i 
homologicznych oraz 
szczątkowych 
stanowiących pośrednie 
dowody ewolucji 
- wymienić przykłady 
pośrednich dowodów 
ewolucji z zakresu 
fizjologii 
- przedstawić przykłady 
wykorzystania biochemii i 
biologii molekularnej w 
ustalaniu przebiegu 
ewolucji 
- wyjaśnić pojęcia: 
endemit, relikt, 
skamieniałość 
przewodnia 
- podać przykłady 
skamieniałości 
przewodnich 
- przedstawić założenia 
prawa równowagi 
Hardy’ego-Weinberga 
- wyjaśnić pojęcia: 
preadaptacja, specjacja, 
mikroewolucja, 
makroewolucji, melanizm 
przemysłowy, radiacja 
adaptacyjna, 
dywergencja, 
konwergencja 
- wymienić rodzaje izolacji 
- opisać eksperyment 
Oparina 

- omówić założenia teorii 
ewolucji według 
Lamarcka 
- przedstawić poglądy 
katastrofistów na przebieg 
ewolucji 
- prezentować 
podstawowe założenia 
teorii Darwina-Wallace’a 
- wyjaśnić teorię doboru 
naturalnego 
- przedstawić założenia 
syntetycznej teorii 
ewolucji 
- uzasadnić założenia 
prawa biogenetycznego, 
podając odpowiednie 
przykłady 
- podać przykłady 
endemitów i reliktów 
- wyjaśnić różnice między 
skamieniałością, 
odciskiem i odlewem 
- wymienić metody 
datowania skamieniałości 
- wyjaśnić, na czym 
polegają: dryf genetyczny, 
efekt założyciela, efekt 
wąskiego gardła 
- wymienić rodzaje 
doboru naturalnego 
- omówić mechanizmy 
izolacyjne 
- podać przykłady izolacji 
geograficznej, 
siedliskowej, 
fenologicznej, 
etologicznej, 
anatomiczno-
morfologicznej i 
postzygotycznej 
- przedstawić główne typy 
specjacji 
- podać przykłady 
makroewolucji i 
makroewolucji 
- wyjaśnić pojęcia 
ewolucji równoległej, 
koewolucji i mimikry 
- przedstawić koncepcję 
panspermii 
- analizować przebieg 
filogenezy ssaków 
naczelnych 
- analizować drzewo 
rodowe człekokształtnych 
- przedstawić przebieg 
ewolucji australopiteków 
- omówić przebieg 
ewolucji rodzaju Homo 

- uzasadnić założenia 
teorii ewolucji według 
Lamarcka, podając 
odpowiednie przykłady 
- uzasadnić założenia 
teorii Darwina-Wallace’a, 
podając odpowiednie 
przykłady 
- uzasadnić założenia 
syntetycznej teorii 
ewolucji, podając 
odpowiednie przykłady 
- omówić sposób 
ustalania wieku 
względnego skał za 
pomocą stratygrafii 
- omówić znaczenie 
doboru płciowego 
- wyjaśnić znaczenie 
doboru krewniaczego w 
zwiększaniu sukcesu 
rozrodczego 
- podać przykłady doboru 
krewniaczego 
- przyporządkować typom 
specjacji odpowiednie 
przykłady 
- porównać cechy 
człowieka współczesnego 
z małpą człekokształtną 
- analizować drzewo 
rodowe hominidów 
- przedstawić podział 
ssaków naczelnych 
- wyjaśnić, podając 
odpowiednie przykłady, 
na czym polega ewolucja 
mozaikowa 
- wyjaśnić, podając 
odpowiednie przykłady, 
na czym polega 
nieodwracalność, 
postępowość i 
wielokierunkowość 
ewolucji 
- omówić na podstawie 
schematu przebieg 
radiacji adaptacyjnej 
- podać przykłady 
ewolucji równoległej, 
koewolucji i mimikry 

- przedstawić za pomocą 
zapisu matematycznego 
prawo Hardy’ego-
Weinberga 
- analizować 
pokrewieństwa 
filogenetyczne 
przedstawione za pomocą 
dendrogramu 
- charakteryzować 
metody datowania 
skamieniałości: 
radiometryczną, 
radiowęglową, 
dendrochronologię, 
paleomagnetyczną, 
termoluminescencyjną 
- obliczyć częstość 
występowania 
heterozygot, homozygot 
dominujących i 
recesywnych na 
podstawie prawa 
Hardy’ego-Weinberga 
- przyporządkować 
podane przykłady 
rodzajom doborów 
naturalnych 
- przedstawić na 
wybranych przykładach 
etapy ewolucji kulturowej 
człowieka 
- na podstawie danych 
literaturowych wyjaśnić 
pochodzenie mowy 
- porównać model 
nieciągłych stanów 
równowagi z 
gradualizmem 
- charakteryzować nowe 
koncepcje na 
pochodzenie życia na 
Ziemi 
- argumentować 
zasadność poglądów na 
powstanie komórki 
eukariotycznej według 
teorii autogenicznej i teorii 
seryjnej endosymbiozy 

- ocenić znaczenie metod 
sekwencjonowania DNA 
w badaniu ewolucji genów 
- ocenić znaczenie 
mechanizmów 
izolacyjnych w 
powstawaniu gatunków 
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8.8.       Elementy ochrony środowiska 

 

wymagania  

ocena 
dopuszczająca 

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena  celująca 

Uczeń potrafi: 
- przedstawić podział 
elementów środowiska 
przyrodniczego 
- dzielić zasoby przyrody 
na odnawialne i 
nieodnawialne 
- przyporządkować 
przykłady zasobów 
przyrody do odnawialnych 
i nieodnawialnych 
- przedstawić podział 
krajobrazu 
- wymienić przykładowe 
zanieczyszczenia wody, 
gleby i powietrza 
- wyjaśnić pojęcia: 
kwaśne deszcze, smog, 
efekt cieplarniany, dziura 
ozonowa, zmęczenie 
gleby, erozja, degradacja, 
introdukcja, organizm 
zawleczony, urbanizacja, 
organizm synantropijny, 
industrializacja 
- określić przyczyny erozji 
i degradacji gleby 
- podać podstawowe 
źródła i rodzaje 
promieniowania 
- omówić zasadę 
zrównoważonego rozwoju 
- przedstawić ustalenia 
Agendy 21 
- wymienić 
międzynarodowe 
organizacje działające na 
rzecz ochrony środowiska 
- przedstawić różnorodne 
działania na rzecz 
ochrony krajobrazu oraz 
przyrody 
- podać przykłady czynnej 
i biernej ochrony przyrody 
- wymienić parki 
narodowe w Polsce 
- wyjaśnić pojęcia: 
reintrodukcja, bank 
genów, rolnictwo 
ekologiczne, rolnictwo 
zintegrowane 
- wymienić nadrzędne 
akty prawne regulujące 
ochronę przyrody i 
środowiska w Polsce 
- podać przykłady 
organizacji zajmujących 
się w Polsce ochroną 
przyrody oraz edukacją 
ekologiczną 

- przedstawić czynniki 
wpływające na 
środowisko przyrodnicze 
- podać przykłady 
krajobrazów kulturowych i 
przyrodniczych 
- określić przyczyny 
zanieczyszczeń wody, 
gleby i powietrza 
- wymienić wskaźniki 
fizykochemiczne i 
biologiczne służące do 
określania stanu czystości 
wód 
- wymienić rodzaje 
zanieczyszczeń powietrza 
i gleby 
- porównać smog kwaśny 
z fotochemicznym 
- omówić powstawanie 
kwaśnych deszczy, 
smogu, dziury ozonowej i 
efektu cieplarnianego 
- przedstawić 
bezpośrednie i pośrednie 
oddziaływanie człowieka 
na środowisko oraz jego 
skutki 
- podać przykłady 
chemicznych środków 
ochrony roślin 
- wymienić przykłady 
zanieczyszczeń 
środowiska wpływających 
niekorzystnie na zdrowie 
człowieka 
- przedstawić przykłady 
szkodliwych 
konserwantów i związków 
chemicznych 
dodawanych do żywności 
- omówić wpływ hałasu i 
wibracji na zdrowie 
człowieka 
- wymienić przykłady 
obszarów klęsk 
ekologicznych oraz 
pustyń przemysłowych w 
Polsce i na świecie 
- przedstawić założenia 
Humboldta, Raportu 
U’Thana, konwencji 
sztokholmskiej, ULEP-u, 
Szczytu w Rio ochrony 
środowiska 
- wymienić parki 
narodowe wpisane na 
listę rezerwatów biosfery 
w ramach programu 
UNESCO 
- wyjaśnić różnicę między 
ochroną rezerwatową 
ścisłą i częściową 
- podać przykłady 
organizmów 
reintrodukowanych 
- omówić system prawny 
ochrony środowiska w 
Polsce 

- wybrać wskaźniki 
zanieczyszczeń wód 
potrzebne do 
samodzielnego 
wykonania analiz 
- podać przykłady 
synantropów i 
organizmów 
zawleczonych 
- wyjaśnić związek 
między intensyfikacją, 
chemizacją, melioracją, 
mechanizacją rolnictwa 
oraz stosowaniem 
nowych odmian  w 
produkcji rolnej a 
różnorodnością 
biologiczną 
- wyjaśnić związek 
między promieniowaniem 
a możliwością 
wystąpienia chorób 
nowotworowych 
- charakteryzować 
wybrane parki narodowe 
- lokalizować na mapie 
Polski poszczególne parki 
narodowe 
- podać przykłady 
rezerwatów przyrody, 
parków krajobrazowych, 
pomników przyrody, 
obszarów chronionego 
krajobrazu najbliższej 
okolicy 
- podać przykłady roślin, 
zwierząt, grzybów i 
porostów chronionych w 
Polsce 
 

- przedstawić 
powstawanie kwaśnych 
deszczy w postaci reakcji 
chemicznych 
- proponować 
alternatywne sposoby 
oszczędzania zużycia 
surowców skalnych i 
paliw kopalnych 
- argumentować 
twierdzenie, że ochrona 
środowiska jest 
koniecznością 
- uzasadnić słuszność 
wyboru produktów 
spożywczych 
niezawierających 
konserwantów, 
barwników, 
antyutleniaczy, 
emulgatorów i 
zmiękczaczy 
 

- analizować związek 
między spadkiem 
różnorodności 
biologicznej a 
oddziaływaniem 
człowieka na środowisko 
- ocenić skutki stosowania 
chemicznych środków 
ochrony roślin na 
środowisko przyrodnicze 
- przedstawić 
alternatywne rozwiązania, 
które stosowane w 
rolnictwie ograniczą jego 
negatywny wpływ na 
środowisko przyrodnicze 
- analizować związek 
pomiędzy pojawieniem 
się chorób a 
spożywaniem pokarmów 
zawierających szkodliwe 
dodatki do żywności 
- ocenić znaczenie 
stosowania rolnictwa 
zintegrowanego i 
ekologicznego pod kątem 
ochrony środowiska 
przyrodniczego 
- analizować 
rozporządzenia 
zawierające regulacje 
prawne ochrony przyrody 
i środowiska 
- ocenić potrzebę rozwoju 
biotechnologii w 
kontekście działań 
praktycznych, które mogą 
być wykorzystane w 
różnych dziedzinach życia 
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