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1. Przedmiotowe cele ksztafcenia i wychowania

Zadaniem biologii, jako przedmiotu ogodlnoksztatcgcego w szkole ponadgimnazjalnej jest pobudzanie
ucznia do rozszerzania swojej wiedzy, samodzielnego poszukiwania nowych wiadomosci, podejmowania
wyzwan w postaci formutowania probleméw, stawiania hipotez i poszukiwania sposobdéw ich weryfikowania,

ksztattowania $wiadomych i odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

Celem tego przedmiotu jest pogtebianie — w stosunku do poziomu gimnazjalnego — rozumienia podstaw
dziatania wtasnego organizmu, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych, rozumienie
zalezno$ci istniejgcych w Srodowisku przyrodniczym i zaleznosci cztowieka od s$rodowiska oraz wptywu

cztowieka na srodowisko, rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.

Osiaggniecia ucznia z zakresu biologii po opanowaniu podstawy programowej:

1. Znajomos¢ funkdji fizjologicznych réznych uktadéw organizmu ludzkiego.

2. Rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia cztowieka i znajomo$¢ zasad dziatania na rzecz witasnego
zdrowia.

3. Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie korzysci i zagrozen wynikajgcych z postepéw w
genetyce.

4. Znajomosc¢ przyczyn aktualnego stanu srodowiska w skali lokalnej, krajowej, Swiatowej oraz sposobow
przeciwdziatania niekorzystnym zmianom.

5. Swiadomo$é wartosci réznorodnoséci biologiczne;.

Uczen powinien nabywac¢ umiejetnosci korzystania z informacji dostepnych w wielu zrédtach, ale tez
selekcjonowania ich i stosowania przyswojonej wiedzy w zyciu codziennym. Po ukohczonej nauce w szkole
ponadgimnazjalnej uczeh musi umie¢ dotrze¢ do potrzebnej mu informacji i wtasciwie jg zinterpretowaé oraz

zastosowag, powinien takze mie¢ swiadomos¢, ze zrédtem sukcesu jest systematyczna praca.

Nauczanie biologii w liceum ogdlnoksztatcgcym odbywa sie dwutorowo: w zakresie podstawowym (jako
ksztatcenie o charakterze ogéinym i obowigzkowe dla wszystkich uczniéw) i w zakresie rozszerzonym. Edukacja
w zakresie rozszerzonym obejmuje wiedze ogodlng i prozdrowotng w zakresie umozliwiajgcym uczniom
dokonanie wyboru kierunku ksztatcenia zgodnego z ich aspiracjami edukacyjnymi, wynikajgcymi z osobistych

zainteresowan oraz planéw zwigzanych z kontynuowaniem nauki i podjeciem pracy zawodowe;.

2. Wymagane wiadomosci i umiejetnosci z biologii — planowanie

wynikowe

Planowanie wynikowe opiera sie na jasno i realistycznie okreslonych wymaganiach programowych.
Pozwala mozliwie doktadnie okresli¢ wymagania stawiane uczniom.

Kazdy plan zawiera opis wymagan na poszczegdlne stopnie.

Wymagania na kolejne stopnie szkolne tworzg uktad hierarchiczny, co oznacza, ze wymagania na

stopien wyzszy zawierajg w sobie wymagania na stopien nizszy.
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Osiggniecia uczniéw sg wyznaczane przez kryteria utatwiajgce obiektywng ocene wiadomosci i umiejetnosci

ucznia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje bardzo duze braki w zakresie podstawowej
wiedzy. Nie rozumie prostych polecen. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ fragmentarycznej

wiedzy.

Ocene dopuszczajacag otrzymuje uczen, ktéry wykazuje duze braki w wiedzy. Przy biernej postawie na
lekcjach przejawia che¢ wspoipracy i odpowiednio motywowany potrafi przy pomocy nauczyciela wykonaé

proste polecenia.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktérego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci.
Przy pomocy nauczyciela jest on w stanie zrozumie¢ najwazniejsze zagadnienia. Nie potrafi tgczyé zagadnien
chemicznych w logiczne ciggi i dokonywac uje¢ problemowych. Podejmuje préby wykonania zadan. Rzadko

przejawia aktywnosc¢ na lekcjach.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez nauczyciela
potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o pewnym stopniu trudnosci. Potrafi dostrzec zaleznosci

przyczynowo-skutkowe. Wykazuje sie aktywnoscig na lekcjach.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry samodzielnie potrafi interpretowaé problemy i procesy
chemiczne. Wykorzystuje rézne zZrédta informacji oraz wiedze z ré6znych dziedzin nauki. Chetnie podejmuje sie

prac dodatkowych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, kitéry w stopniu wyczerpujgcym opanowat materiat podstawy
programowej. Samodzielnie i twérczo rozwija wiasne uzdolnienia i zainteresowania. Posiada dodatkowg wiedze

zaczerpnietg z roznych zrdodet informacii.

W przypadku nauczania indywidualnego nauczyciel stosuje indywidualne wymagania, realizowany jest
program dostosowany do indywidualnych mozliwosci ucznia, uwzgledniajgcy zalecenia poradni orzekajacej o
potrzebie nauczania indywidualnego.

3. Zasady oceniania wiadomosci i umiejetnosci ucznia

Przy ocenianiu wiadomosci i umiejetnosci ucznia na zajeciach biologii stosuje sie zasady
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania obowigzujgce w V Liceum Ogodlnoksztatcgcym, z uwzglednieniem

ponizej wymienionych.

1. Uczeh wykazuje swoja wiedze i umiejetnosci poprzez:
a) odpowiedzi ustne,
b) prace pisemne (prace klasowe, sprawdziany, opracowania dodatkowych informacji),
c) prace domowe,

d) prace podczas zajec¢ lekcyjnych.
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2. Czgstkowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:
a) stopien celujgcy — 6,
b) stopien bardzo dobry — 5,
c) stopien dobry — 4,
d) stopien dostateczny — 3,
e) stopien dopuszczajacy — 2,
f) stopien niedostateczny — 1.

3. Na ocene srédroczng i roczng sktadajg sie nastepujgce elementy:
a) oceny z prac klasowych,
b) oceny ze sprawdzianow,
c) oceny z odpowiedzi ustnych,
d) oceny z prac domowych,
e) oceny z opracowan dodatkowych,

f) oceny z pracy podczas zajec¢ lekcyjnych.

4. Ocena semestralna ustalana jest, jako tzw. $rednia wazona, przy czym kazdemu z elementéw oceny
przypisuje sie nastepujgcg wage:
a) ocena z pracy klasowej - 3 pkt.
b) ocena ze sprawdzianu, odpowiedzi ustnej,
pracy na lekcji, opracowania dodatkowych informaciji - 2 pkt.

c) ocena z pracy domowej - 1 pkt.

5. Srednig wazong oblicza sie wedtug ponizszego wzoru:

Proogtpcart et Py oay
Pt Pt ot Py

i =

gdzie: a;, a,, ..., a, — oceny

P1, P2, ---» Pn — Wagi przyporzadkowane poszczegdélnym ocenom

6. Ocena roczna jest srednig wazong wszystkich ocen czastkowych, uzyskanych przez ucznia podczas

catego roku szkolnego.

7. Ustala sie nastepujgce oceny semestralne i roczne, w zalezno$ci od warto$ci sredniej wazonej:

ocena wartos¢ sredniej wazonej
niedostateczny 0-14
dopuszczajacy 15-24
dostateczny 25-34
dobry 35-44
bardzo dobry 45-54
celujacy 55-6,0
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8. Zasady poprawiania ocen czgstkowych niekorzystnych dla ucznia:
a) uczen ma mozliwo$¢ poprawienia wszystkich ocen czgstkowych; forma i termin poprawy uzgadniane sg
indywidualnie z nauczycielem;
b) uczen nieobecny na pracy klasowej (lub sprawdzianie) ma obowigzek uzupetnienia tej pracy (lub
sprawdzianu) w ciggu dwoch tygodni od momentu powrotu do szkoty. Jezeli tego nie uczyni — otrzymuje stopien
17
€) uczen, ktéry na pracy klasowej lub sprawdzianie korzysta z niedozwolonych form pomocy, otrzymuje ocene
niedostateczng i traci mozliwos¢ jej poprawy;
d) uczen nieklasyfikowany w | semestrze ma obowigzek zaliczy¢ wszystkie prace klasowe i sprawdziany z tego
semestru w ciggu pierwszego miesigca Il semestru; do $redniej wazonej rocznej i koncowej liczone sg oceny
uzyskane z tej poprawy;
e) uczen, ktéry uzyskat ocene niedostateczng za | semestr ma obowigzek poprawi¢ wszystkie prace klasowe i
sprawdziany z tego semestru w ciggu pierwszego miesigca |l semestru; do $redniej wazonej rocznej i kohcowej

liczone sg oceny uzyskane z tej poprawy.

4. Sposoby informowania rodzicéw o postepach ucznia w nauce

1. Oceny czastkowe, uzyskiwane przez ucznia, sg na biezgco wpisywane do dziennika lekcyjnego.

2. Nauczyciel przedmiotu prowadzi cotygodniowe konsultacje dla rodzicéw, podczas ktérych moze udzieli¢
dodatkowych, ustnych informacji o postepach ucznia w nauce. Termin konsultacji jest ustalany na poczatku
roku szkolnego i podawany do wiadomosci uczniéw i rodzicow (kazdy uczen posiada stosowng adnotacje w

zeszycie przedmiotowym).
3. Nauczyciel przedmiotu, na wniosek rodzicéw, informuje ich o postepach ucznia w nauce podczas spotkan z
rodzicami i wywiadéwek, odbywajacych sie wg harmonogramu podawanego corocznie, w organizacji roku

szkolnego V Liceum Ogdlnoksztatcacego.

4. Na tydzien przed roczng klasyfikacyjng radg pedagogiczng nauczyciel informuje o przewidywanej roczne;j

ocenie klasyfikacyjnej z przedmiotu (odnotowuje ten fakt w dzienniku lekcyjnym).

5. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej z biologii

1. Na tydzien przed roczna klasyfikacyjng radg pedagogiczng nauczyciel przedmiotu przedstawia uczniowi
propozycje rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

2. W przypadku, gdy uczeh chciatby ubiegac sie o wyzszg ocene, ma prawo do jej poprawy.



a)
b)
c)
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W terminie 2 dni od daty powiadomienia uczen skfada do nauczyciela pisemny wniosek o podwyzszenie

rocznej oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu.

W terminie wyznaczonym przez nauczyciela uczenh przystepuje do sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci,

obejmujgcego materiat nauczania przewidziany w rocznym planie dydaktycznym.

Po dodatkowym sprawdzeniu wiadomosci i umiejetnosci ucznia nauczyciel moze jedynie podwyzszy¢ ocene.

6. Metody ewaluacji przedmiotowego systemu oceniania (pod koniec

roku szkolnego)

rozmowa z uczniem,
ankiety,

konsultacje z rodzicami,
wtasne wnioski.

Zycze sukcesow ©@

Andta Cwalina
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7.1. Biologia i medycyna a cztowiek

7.1.1. Komorka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu cztowieka

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ elementy
strukturalne komorki
eukariotycznej

- wymienic¢ etapy
oddychania
wewnatrzkomorkowego
- wymieni¢ funkcje jadra
komorkowego i

- wymieni¢ typy podziatow
komorkowych

- wyliczy¢ fazy w cyklu
zyciowym komorek

- wyjasni¢, na czym
polega replikacja

- narysowac schemat
komorki eukariotycznej
- poréwnac zysk
energetyczny fazy
beztlenowej i tlenowej
oddychania

- rozrézni¢ na rycinach
podziat mitotyczny i
mejotyczny

- obliczy¢ liczbe
chromosomoéw w
komérkach haplo- i
diploidalnych

- wyjasnic, na czym
polega replikacja

- wyjasnic role ATP w
metabolizmie komérki

- poréwnac zysk
energetyczny fazy
beztlenowej i tlenowej
oddychania

- wyjasni¢ réznice miedzy
pojeciami: chromatyna,
chromosom, chromatyda
- identyfikowac¢ fazy
podziatéw komérkowych
(np. na schematach,
preparacie
mikroskopowym)

- poréwnacé przebieg
mitozy i mejozy

- oceni¢ biologiczne
znaczenie podziatu
mitotycznego i
mejotycznego

- udowodni¢, analizujgc
model komorki, ze
cztowiek nalezy do
Eucaryota

- analizowac proces
biosyntezy biatka

- zaprojektowac tabele
umozliwiajgca
poréwnanie mitozy i
mejozy

- udowodni¢
wspotzaleznosé
komorkowych procesow
metabolicznych

- przekona¢, dobierajac
stosowne argumenty, ze
mitochondria zaliczane sg
do autonomicznych
organelli komérkowych

7.1.2. Tkanki, narzady i uktady narzgdow

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowa¢ termin
Jtkanka”

- wymieni¢ typy tkanek
wystepujgcych w
organizmie cztowieka
- wymieni¢ elementy
tworzace krew

- wymieni¢ typy tkanek
migs$niowych

- zdefiniowaé terminy:
neuron, synapsa,
homeostaza

- wymieni¢ funkcje
neuronow i komorek
glejowych

- wymieni¢ ukfady,
tworzgce organizm
cztowieka

- omowic
charakterystyczne cechy
budowy oraz funkcje
tkanek

- omowi¢ funkcje
biologiczne krwi i limfy

- omowic
charakterystyczne cechy
budowy oraz funkcje
tkanek migsniowych

- uszeregowacé we
wiasciwej kolejnosci
elementy kurczliwe we
widknie miesnia
szkieletowego

- narysowac i opisa¢
schemat neuronu

- okresli¢ kierunek
przeptywu impulsu w
neuronie

- wymieni¢ kryteria
klasyfikacji tkanki
nabtonkowej

- wyjasni¢ zwigzek
budowy nabtonkow z
petnionymi przez nie
funkcjami

- klasyfikowa¢ tkanki wg
budowy i/lub funkcji

- wymieni¢ kryteria
klasyfikacji tkanek
tacznych

- poréwnaé budowe i
funkcje tkanek tgcznych
wiasciwych i oporowych
- poréwnaé¢ budowe
krwinek

- wyliczy¢ rodzaje synaps
- wymieni¢ kryteria
podziatu tkanek
migsniowych

- poréwnaé budowe i
funkcje tkanek
migsniowych

- wyjasni¢ mechanizm
przewodzenia impulséw
nerwowych

- klasyfikowa¢ neurony i
synapsy

- poréwnac typy synaps
- scharakteryzowac
hierarchiczng budowe
organizmu cziowieka

- wyjasni¢ mechanizm
regeneracji tkanki
chrzestnej i kostnej

- wyjasni¢ mechanizm
tworzenia limfy

- wyjasni¢ mechanizm
skurczu miesni

- poréwna¢ budowe oraz
role komorek i tkanek:
glejowej i nerwowe;j

- wyjasnic, na czym
polega homeostaza

- skonstruowa¢ schemat
ilustrujgcy hierarchiczng
organizacje materii zywej

- zaprojektowa¢ schemat
przedstawiajgcy proces
regeneracji kosci po
ztamaniu

- wyjasnic, dlaczego
organizm cztowieka jest
otwartym uktadem
fizycznym
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7.2

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

7.2.1. Uktad pokarmowy — przetwarzanie surowcow energetycznych i budulcowych

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ narzady
uktadu pokarmowego

- omoéwi¢ funkcje
odcinkéw uktadu
pokarmowego

- wyliczy¢ gtowne
sktadniki pokarmowe
-wymieni¢ podstawowe
btedy w zywieniu

- wyjasnic istote procesu
odzywiania

- poréwnac rézne rodzaje
diet

-klasyfikowaé i oméwic
role witamin

- wymieni¢
przystosowania w
budowie poszczegdinych

- omowic regulujaca role
witamin

- klasyfikowa¢ sktadniki
odzywcze pokarméw pod
wzgledem ich budowy
chemicznej i roli
biologicznej

-analizowac zwigzek
pomiedzy budowg a

- uzasadnic
zapotrzebowanie
organizmdw na wodeg i
sktadniki odzywcze

- uzasadni¢ potrzebe
indywidualnego doboru
sktadnikow diety

- oceni¢ skutki stosowania
wybranych konserwantow
Zywnosci

- oceni¢, na podstawie
etykiet produktow
spozywczych, stopien
modyfikacji zywnosci

- oceni¢ konsekwencje
zdrowotne niedoboru

cztowieka odcinkéw przewodu petniong funkcja witamin
pokarmowego do poszczegdinych
petnienia swojej funkgcji narzadow uktadu
- zdefiniowac terminy: pokarmowego
dietetyka, dieta,
anoreksja, bulimia,
osteoporoza
7.2.2. Ukfad oddechowy — wentylacja warunkujgca oddychanie tlenowe
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ narzady
ukfadu oddechowego i
omowic jego role

- nazwac najczesciej
wystepujgce choroby
uktadu oddechowego
oraz ich przyczyny

- wymieni¢ przyktady
Swiadczace o
nieprzestrzeganiu higieny
uktadu oddechowego

- wyjasnic istote
oddychania
zewnetrznego i
wewnetrznego

- opisac przystosowania
w budowie narzgdéw
uktadu oddechowego do
petnionych funkgcji

- wyjasni¢, na czym
polega profilaktyka
chordb uktadu
oddechowego

- wymieni¢ cechy
narzgdéw ukfadu
oddechowego
umozliwiajgce efektywng
wymiane gazowg

- wyjasni¢ zwigzek
miedzy oddychaniem i
jego tempem a
zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu

- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb uktadu
oddechowego

- analizowac dziatanie
uktadu oddechowego

- omowic role ¢wiczen
fizycznych w
usprawnieniu wentylacji
ptuc oraz profilaktyce
choréb uktadu
oddechowego

- uzasadni¢ szkodliwo$c¢
palenia tytoniu

- uzasadni¢ potrzebe
indywidualnego doboru
¢wiczen oddechowych

- zaproponowac
¢wiczenia usprawniajgce
prace uktadu
oddechowego

7.2.3. Ukfad krgzenia — daleki transport

i odpornos¢ ustrojowa

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ funkcje uktadu
krazenia i limfatycznego
- wymieni¢ elementy
uktadu krwionosnego i
limfatycznego

- wymienié¢ podstawowe
grupy krwi cztowieka

- wymieni¢ najczestsze
przyczyny choréb serca i
krazenia

- definiowac terminy:
odpornos¢, antygen,
przeciwciato,
szczepionka, alergen

- opisac kierunek
przeptywu krwi w duzym i
matym krwiobiegu

- poréwnac budowe i
funkcje tetnic, zyt i naczyn
wiosowatych

- wyjasni¢, na czym
polega automatyzm serca
- dobra¢ dawcoéw lub
biorcow krwi (znajgc ich
grupy krwi)

- uzasadni¢ koniecznos¢
zachowania higieny
uktadu krazenia

- zdefiniowaé termin
Jransfuzja”

- wyjasni¢ podstawowe
zasady transfuzji krwi

- wyjasnic przebieg
krzepniecia krwi i istote
konfliktu serologicznego
- wyjasnic, na czym
polega profilaktyka
choréb uktadu krazenia

- omowi¢ 0ogolng budowe
przeciwciata

- wymieni¢ najwazniejsze
szczepienia ochronne
dzieci i mtodziezy

- analizowaé mechanizm
reakcji antygen-
przeciwciato

- ocenic¢ role krazenia
wiencowego

- poréwnaé mechanizm
odpornosci humoralnej i
komorkowej oraz
naturalnej i sztucznej

- wyjasni¢ mechanizm
odrzucania przeszczepu

- uzasadni¢ wptyw wirusa
HIV na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego
- zaproponowac
¢wiczenia uprawniajgce
prace uktadu krazenia

- analizowa¢ mechanizm
przebiegu reakcji
uczuleniowej
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7.2

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni

Opracowanie: Anita Cwalina

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

7.2.4. Ukfad wydalniczy — utrzymanie rownowagi wodno—mineralnej i wydalanie

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowaé terminy:
wydalanie, osmoza

- wymieni¢ zbedne i
szkodliwe produkty
przemiany materii

- wymieni¢ narzady
uktadu wydalniczego
cztowieka

- wymieni¢ przyktady
chordb uktadu

- omowi¢ sposoby
wydalania zwigzkow
szkodliwych dla
organizmu

- omowic¢ anatomie uktadu
wydalniczego cztowieka

- omowi¢ budowe nefronu
- wyjasnic istote tworzenia
moczu pierwotnego i
ostatecznego

- analizowac¢ etapy
powstawania moczu
ostatecznego

- wyjasni¢ termin ,dializa”
i okresli¢ warunki jej
przeprowadzenia oraz
znaczenie dla zdrowia

- okresli¢ ogodlne zasady
profilaktyki choréb uktadu
wydalniczego

- przedstawi¢ osiggniecia
naukowe w leczeniu
trwatych uszkodzen nerek
- oceni¢ wpltyw
nieprawidiowej diety na
rozwoj choréb nerek

- poréwnac skfad
chemiczny moczu
pierwotnego i
ostatecznego

- wnioskowac¢ o stanie
zdrowia na podstawie
wynikéw analizy moczu

wydalniczego - uzasadni¢ koniecznos$c¢
zachowania higieny
uktadu wydalniczego
7.2.5. Powtoka wspdlna ciata cztowieka
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- definiowaé terminy:
statocieplnosc¢,
zmiennocieplnos¢,
termoregulacja

- wymienié¢ funkcje skory
- wyliczy¢ podstawowe
zasady higieny skoéry

- uzasadnié potrzebe
przestrzegania
podstawowych zasad
higieny skory

- analizowac¢ budowe
skory pod katem
przystosowan do
petnionych funkcji

- wyjasnic, na czym
polega ochronna,
czuciowa, wydalnicza i
termoregulacyjna funkcja
skory

- ocenic udziat skory w
termoregulacji organizmu

- oceni¢ znaczenie funkcji
termoregulacyjnej i
czuciowej skory

7.2.6. Ukiad rozrodczy i jego funkcje
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowaé terminy:
gonady, gamety,
zaplemnienie,
zaptodnienie

- wymieni¢ narzady
uktadu rozrodczego
zenskiego i meskiego
-omowi¢ podstawowe
zasady higieny ukfadu
rozrodczego

- wymieni¢ przyktady
choréb uktadu
rozrodczego

- omowic cykl
miesigczkowy

- definiowa¢ terminy:
spermatogeneza,
oogeneza, cigza, pordd,
potog

-wymieni¢ funkcje
tozyska

- uzasadni¢ konieczno$¢
okresowych badan kobiet
w poradni K

- wymieni¢ I-, II- i Ill-
rzedowe cechy piciowe
- wyjasnic istote
spermatogenezy i
oogenezy

- wyjasni¢, na czym
polega bruzdkowanie,
gastrulacja i
organogeneza

- poréwnaé rozmnazanie
ptciowe i bezptciowe

- opisac przebieg
zaptodnienia

- wymieni¢ fazy porodu

-charakteryzowac¢ rozwoj
zarodkowy i ptodowy
czlowieka

- omowic¢ budowe tozyska
- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb uktadu
rozrodczego

- analizowa¢ mechanizm
regulacji wzrostu oraz
metabolizmu w réznych
okresach rozwojowych
cztowieka
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7.2

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

7.2.7. Ukfad ruchu — przemieszczanie sie

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymienié narzady i
funkcje ukfadu kostnego
- opisa¢ budowe i
wymienic¢ funkcje stawu
- wyjasni¢ zwigzek
budowy kosci z jej
funkcjami

- okresli¢ funkcje uktadu
migsniowego

- wymieni¢ najczestsze
urazy i choroby uktadu
ruchu

- wymieni¢ czynniki
wptywajgce na
powstawanie skrzywien
kregostupa oraz sposoby
zapobiegania im

- rozpoznac rodzaje
potgczen w szkielecie
cztowieka

- scharakteryzowac
przejawy i znaczenie
ruchu cztowieka

- wyjasni¢, na czym
polega antagonizm migsni
szkieletowych

- definiowac¢ terminy:
odpoczynek czynny,
odpoczynek bierny

- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb uktadu
ruchu

- wymieni¢ cechy
narzgdéw ukfadu
kostnego umozliwiajgce
realizacje funkcji
ruchowej

- narysowac¢ schemat
budowy stawu i opisa¢ go
- wymieni¢ gtéwne grupy
migsni

- klasyfikowa¢ migsnie
wedtug réznych kryteriow
podziatu

- analizowac fizjologiczne
podtoze zmeczenia
migsni

- uzasadni¢ koniecznos¢
odpoczywania w sposob
czynny

- charakteryzowac etapy
rozwoju sprawnosci
ruchowej cztowieka

- wyjasnic istote skurczu
migsnia

- uzasadni¢
wspotdziatanie uktadow
kostnego, migsniowego i
nerwowego w koordynac;ji
ruchowej organizmu

- wyjasnic¢ zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy urazach
uktadu ruchu

- uzasadni¢ potrzebe
indywidualnego doboru
¢wiczen ruchowych

- analizowa¢ zwigzek
miedzy prawidtowa dietg i
aktywnoscig fizyczng a
stanem kosc¢ca

- zademonstrowac rozne
¢wiczenia wptywajgce na
rozwdj réznych grup
miesni

- uzasadni¢ szkodliwos¢
dopingu

7.2.8. Uktady kontrolne — reagowanie oraz koordynowanie funkcji zyciowych
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ i klasyfikowac
receptory

- wymieni¢ wady wzroku i
stuchu oraz choroby oczu
i uszu

- zdefiniowaé terminy:
pobudliwosé, neuron,
synapsa

- wymieni¢ funkcje uktadu
nerwowego

- wymieni¢ elementy
strukturalne ukfadu
nerwowego i ich funkcje
- zdefiniowaé terminy:
odruch, tuk odruchowy,

- wymieni¢ przyktady
odruchéw warunkowych i
bezwarunkowych

- wymieni¢ rodzaje
pamieci

- definiowaé pojecia:
emocje, stres,

- wymieni¢ przyktady
zewnetrznych i
wewnetrznych czynnikow
stresogennych

- zdefiniowaé terminy:
homeostaza, hormon,
gruczot dokrewny

- wymieni¢ elementy
uktadu dokrewnego

- wymieni¢ hormony
produkowane przez
gruczoty dokrewne

- wymieni¢ przyktady
choréb wywotanych
nieprawidtowg
gospodarkg hormonalng

- opisa¢ budowe oka i
ucha jako narzagdow
zmystow

- charakteryzowac funkcje
poszczegdlnych czesci
mozgowia

- poréwnac odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe

- narysowac¢ schemat tuku
odruchowego

- scharakteryzowaé
przebieg doswiadczenia
Pawtowa

- ocenic¢ wplyw
pozytywnych i
negatywnych emocji na
ogdlne funkcjonowanie
organizmu czlowieka

- zaproponowac sposoby
ograniczania
negatywnego wptywu
stresu na organizm

- charakteryzowac
najczestsze choroby
ukfadu dokrewnego

- wyjasnic role
poszczegdinych
elementéw oka w
wytwarzaniu obrazéw
- wyjasnic role
poszczegdinych
elementéw ucha w
odbieraniu dzwiekéw

- zdefiniowaé terminy:
pamig¢, pierwszy i drugi
ukfad sygnatow

- wyjasni¢ mechanizm
powstawania odruchu
warunkowego

- wyjasnic, na czym
polega proces
zapamietywania i
kojarzenia

- charakteryzowaé
najczestsze choroby,
bedace konsekwencjg
dtugotrwatego stresu

- wyliczy¢ i omowi¢ fazy
snu

- wyjasni¢ przyczyny
wybranych choréb
zwigzanych z
zaburzeniami pracy
gruczotéw dokrewnych

- poréwnaé stan komorki
nerwowej w spoczynku i
po pobudzeniu

- poréwnac¢ funkcje uktadu
somatycznego i
wegetatywnego oraz
wspotczulnego i
przywspotczulnego

- analizowa¢ mechanizm
powstawania pamieci
krotkotrwatej i
dtugotrwatej

- omoOwi¢ znaczenie snu

- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb uktadu
nerwowego

- omowi¢ powigzania
anatomiczne i
funkcjonalne migdzy
uktadem nerwowym i
hormonalnym

- wyjasni¢ mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego

- oceni¢ wptyw hormondéw
na homeostaze
organizmu

- oceni¢ biologiczne
znaczenie zdolnosSci
przezywania emocji i
stresu

- oceni¢ znaczenie
doswiadczenia zyciowego
dla cztowieka

- oceni¢ wptyw
pozytywnych i
negatywnych emocji na
ogdlne funkcjonowanie
organizmu cztowieka

- przewidywac
konsekwencje
nadczynnosci i
niedoczynnosci gruczotéw
ukfadu hormonalnego
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7.3.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

Niektore czynniki wywotujgce choroby cztowieka

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- definiowaé terminy: zdrowie,
choroba, profilaktyka,
alergen, alergia

- wymieni¢ podstawowe
przyczyny choréb
cywilizacyjnych, spotecznych,
zakaznych, pasozytniczych,
zawodowych i alergii

- klasyfikowaé czynniki
chorobotwércze i choroby

- wymienié czynniki
kancerogenne

- wymieni¢ zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

- wymieni¢ i rozpoznaé
popularne pasozyty
wywotujgce choroby u
czlowieka

- wymienié najczesciej
wystepujgce w Polsce i na
Swiecie choroby inwazyjne

- wymieni¢ sposoby
zarazenia sie pospolitymi
pasozytami

- definiowaé terminy: trucizna,
toksyna, toksycznosc,
toksykologia, dioksyna

- klasyfikowaé trucizny

- wymieni¢ biologiczne i
spoteczne skutki uzaleznien

- klasyfikowaé choroby
nowotworowe i
charakteryzowac je

- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb
nowotworowych

- omowi¢ podstawowe
dziatania profilaktyczne
zapobiegajace wystepowaniu
choréb inwazyjnych

- zaproponowac sposoby
spedzania wolnego czasu,
zabawy oraz sposoby
rozwigzywania problemow
bez pomocy alkoholu i
narkotykow

- wymienié przyktady choréb
nowotworowych

- omowi¢ objawy zakazenia
robakami

- wyjasni¢ koniecznosc¢
poddawania sig
szczepieniom przed
wyjazdem do krajow
tropikalnych

- rozrézniaé gatunki trujgcych
roélin i grzybow

- poréwnac i uzasadni¢
przyczyny zréznicowania
choroéb bedacych przyczyng
zgonow w krajach ubogich i
cywilizacyjnie rozwinietych

- oceni¢ sposoby ochrony
przed chorobami inwazyjnymi
(robaczyce, malaria itp.)

- charakteryzowac typowe
trucizny wytwarzane przez
organizmy i wystepujgce w
$rodowisku

- analizowa¢ zwigzek miedzy
stanem $rodowiska lub
genetyczng skionnoscig a
ryzykiem wystgpienia
choroby nowotworowej

- przewidywaé mozliwosé
zarazenia sie pasozytami
podczas wycieczek (np. na
take, do lasu), wyjazdow —
szczegolnie do cieptych
krajow

- dowodzi¢ szkodliwosci
oddziatywania réznych
$rodkéw psychoaktywnych na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego i innych uktadow
oraz na zachowanie
cztowieka

7.4.

Elementy genetyki

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowaé terminy:
informacja genetyczna,
nukleozyd, nukleotyd,
replikacja DNA

- wymieni¢ sktadniki
chemiczne budujgce DNA

- wymieni¢ zasadnicze etapy
procesu replikaciji

- zdefiniowa¢ terminy:
fenotyp, genotyp, linia czysta,
allel, geny podzielone,
homozygota dominujgca i
recesywna, heterozygota

- zdefiniowaé pojecia: kod
genetyczny, kodon,
transkrypcja, translacja

- wymieni¢ i omowié
podstawowe cechy kodu
genetycznego

- wymieni¢ rodzaje RNA iich
funkcje biologiczne

- zdefiniowa¢ pojecia: genom,
genotyp, kariotyp

- zdefiniowa¢ pojecia:
mutacja, choroba genetyczna
- wymieni¢ i omowi¢ wybrane
czynniki mutagenne

- zdefiniowac¢ pojecia:
inzynieria genetyczna,
enzymy restrykcyjne,
wektory, transformacja, geny
i organizmy transgeniczne,
klonowanie, terapia genowa
- wymienié¢ metody
stosowane w inzynierii
genetycznej

- wyjasni¢ na czym polega
semikonserwatywnos$¢é
replikacji

- zanalizowa¢ strukture
przestrzenng DNA i RNA

- wyjasni¢ pojecia: allel
dominujgcy, cecha
dominujgca, allel recesywny,
cecha recesywna

- konstruowaé krzyzéwki
genetyczne ilustrujgce
dziedziczenie wedtug praw
Mendla

- omoéwi¢ budowe i role
rybosomoéw

- postugiwac sig tabelg kodu
genetycznego

- opisac kariotyp cztowieka
- wyjasni¢ znaczenie
terminéw: mutacja
recesywna, mutacja
dominujgca, gen sprzezony z
picia, gen autosomalny

- klasyfikowa¢ mutacje,
choroby dziedziczne wedtug
kryterium rodzaju mutacji
wywotujacej chorobe

- charakteryzowa¢ wybrane
choroby dziedziczne
cztowieka

- okresli¢ obiekt badan
inzynierii genetycznej

- wyjasni¢, na czym polega
klonowanie

- zanalizowac strukture
przestrzenng DNA,
mechanizm replikacji

- oceni¢ biologiczne
znaczenie replikacji

- poréwna¢ budowe genéw
organizméw prokariotycznych
i eukariotycznych

- wyjasni¢, na czym polega
obrébka posttranskrypcyjna
RNA

- poréwnac: budowe i funkcje
RNA i DNA, budowe i funkcje
mRNA, tRNA i rRNA

- wyjasni¢, na czym polega
badanie genomu

- wyjasni¢ réznice miedzy
genotypem i kariotypem

- przedstawi¢ w postaci
schematéw poszczegdine
rodzaje mutacji

- opisa¢ i omowi¢ metody i
techniki inzynierii genetycznej

- ocenic¢ biologiczne
znaczenie replikacji

- zanalizowac dziedziczenie
dwoch cech

- wyjasni¢ sposob
odczytywania informacji
genetycznej

- okresla¢ konsekwencje
poszczegolnych rodzajow
mutacji

- opisa¢ i omowi¢ sposoby
wykorzystywania genetycznie
zmodyfikowanych
organizméw do syntezy
szczepionek, lekow i
przeciwciat

- oceni¢ przydatnosc
inzynierii genetycznej

- okresli¢ korzysci i
zagrozenia wynikajgce z
ingerencji cztowieka w
genomy organizmow i
mozliwosci praktycznego
wykorzystania zdobyczy
biotechnologii

- ocenic¢ biologiczne
znaczenie transkrypcji i
translacji dla komorki
(organizmu)

- oceni¢ przydatnos¢ badan
kariotypu

- oceni¢ znaczenie
poradnictwa i diagnostyki
choréb dziedzicznych

- przewidywac kierunki
rozwoju genetyki w
przysztosci
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7.5.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni

7.5.1.

Opracowanie: Anita Cwalina

Elementy ewoluciji, ekologii i ochrony srodowiska

Rodzaje i zrédta zmiennosci w przyrodzie

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowac¢ pojecia:
réznorodno$¢ biologiczna,
ewolucja, zmiennos¢, dobér
naturalny, dobér sztuczny
- wymieni¢ podfoza
zmiennosci, dowody
przebiegu ewolucji

- wymieni¢ i omowic tezy
teorii ewoluciji

- wyjasni¢ przyczyny
poszczegdlnych rodzajow
zmiennosci

- wyjasni¢ co przedstawia
drzewo rodowe

- rozrézni¢ i poréwnac
rodzaje zmiennosci w
przyrodzie

- scharakteryzowacé podioze
doboru naturalnego, rodzaje
doboru naturalnego

- poréwnac skutki mikro- i
makroewolucji, dobér
naturalny i dobdr sztuczny

- poréwnac poszczegolne
rodzaje zmiennosci i ich
znaczenie w ewolucji

- wyjasni¢ zjawisko radiacji
adaptacyjnej

- udowodnic teze, ze
molekularnym podtozem
zmian ewolucyjnych sg
mutacje

- oceni¢ zjawisko radiacji
adaptacyjnej

- okresli¢ molekularne
podtoze zmian ewolucyjnych
- zanalizowa¢ drzewa rodowe
ilustrujgce rozwoj ewolucyjny
wybranych organizmoéw

- uzasadni¢ stwierdzenie, ze
zmienno$¢ jest podstawowg
cechg zycia

7.5.2.

Elementy antropogenezy

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowac¢ pojecia:
antropogeneza, hominizacja
- wymieni¢ i omoéwic¢ kolejne
etapy antropogenezy

- wymieni¢ i omoéwic
charakterystyczne cechy
czlowieka

- omowi¢ i charakteryzowac
rasy ludzkie

- opisa¢ przebieg hominizacji
- poréwnac cechy cztowieka i
matp cztekoksztattnych

- opisa¢ pozycje
systematyczng czlowieka

- Zilustrowa¢ rodowdd
czlowieka

- scharakteryzowa¢ formy
przed- i praludzkie

- zanalizowaé¢ warunki,
czynniki i przebieg
antropogenezy

- zanalizowa¢ drzewo rodowe
hominidéw i dowody ewolucji
hominidow

- oceni¢ znaczenie rozwoju
komunikacji (mowa), techniki
(ogien, narzedzia) i kultury
(obrzedy, zwyczaje, normy
grupowe) w przebiegu
ewolucji cztowieka

- przewidzie¢, w jaki sposéb
aktualny rozwdéj komunikaciji,
techniki i kultury wptynie na
ewolucje biologiczng
wspotczesnego cztowieka

7.5.3.

Ekologia — nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowa¢ pojecia:
ekologia, populacja,
biocenoza, biotop,
ekosystem, biosfera, biom,
pojemnos$¢ i opor srodowiska,
rozrodczosc¢, $Smiertelnosé,
konkurencja, drapieznictwo,
pasozytnictwo, komensalizm,
protokooperacja, mutualizm,
zaleznosci troficzne,
producent, konsument,
reducent, tancuch, siec¢ i
piramida troficzna, sukcesja,
- wymieni¢ i poda¢ cechy
grupowe populacji
biologicznej, poziomy
troficzne w biocenozie,
rodzaje biomoéw, gatunki
rodlin i zwierzat
charakterystycznych dla
poszczegdlnych biomdéw,
przyktady organizméw
wystepujgcych na réznych
poziomach biosfery,

- wymienié typy interakcji
miedzypopulacyjnych

- omowi¢ i opisa¢ czynniki
wptywajace na liczebno$é
populacji, zjawisko
terytorializmu, interakcje
miedzypopulacyjne w
biocenozie, ogding strukture i
funkcjonowanie ekosystemu,
przeptyw energii przez
ekosystem, rozmieszczenie
geograficzne bioméw, role
organizméw w cyklach
biogeochemicznych, krazenie
wody, wegla, azotu w
przyrodzie

- wyjasni¢ pojecia:
produktywnos¢,
produktywnos$¢ pierwotna i
wtdrna, efekt cieplarniany

- okresli¢ przyczyny oraz
kierunki sukcesji

- uzasadni¢ wptyw czynnikéw
klimatycznych na
rozmieszczenie gatunkéw
ro$lin na kuli ziemskiej

- zdefiniowa¢ pojecia:
sukcesja pierwotna i wtérna,
klimaks

- omoéwi¢ mechanizmy
regulacji liczebnosci populacji
- poréwnywac produktywnos$é
pierwotng i wtérng

- klasyfikowaé i poréwnywac
cykle biogeochemiczne

- charakteryzowac¢ biomy

- okresli¢ przyczyny
zroéznicowania bioméw

- analizowa¢ wykresy
ilustrujgce rodzaje krzywych
przezywania i wzrostu
liczebnosci populaciji;

- przewidzie¢ konsekwencje
wptywu czynnikéw
zagrazajgcych biomom

- oceni¢ wptyw czlowieka na
przebieg krazenia wegla,
azotu, siarki

- dobiera¢ odpowiednie
materiaty zrédtowe do nauki
ekologii

- ocenic¢ role zalezno$ci
miedzygatunkowych w
przyrodzie i w zyciu
czlowieka oraz znaczenie
sukcesji w przyrodzie

- przewidzie¢ wptyw
dziatalnosci cztowieka na
przebieg sukcesji

- omoéwi¢ hipoteze Gai

- przeprowadzi¢ badania
rozmieszczenia osobnikow
populacji i obliczy¢ ich
zageszczenie

- zaplanowac i przeprowadzi¢
dos$wiadczenie ilustrujgce
wplyw zageszczenia na
liczebnos$¢ populacji

- przewidywaé mozliwosci
wykorzystania allelopatii w
rolnictwie ekologicznym,
konsekwenciji efektu
cieplarnianego

- uzasadni¢ stwierdzenie, ze
funkcjonowanie agrocenozy
wymaga naktadoéw energii

- udowodni¢, ze skrocenie
fancuchéw pokarmowych
moze by¢ potencjalnym
zrodtem ograniczenia
kosztéw produkcji zywnosci
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7.5.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni

Opracowanie: Anita Cwalina

Elementy ewoluciji, ekologii i ochrony srodowiska

7.5.4. Ochrona srodowiska — wptyw cztowieka na réznorodnos$c¢ biologiczng
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- definiowa¢ pojecia: efekt
cieplarniany, dziura
ozonowa

- wymieni¢ przyktady
negatywnego wptywu
cztowieka na stan
Srodowiska; przyczyny
zanikania ozonu w
stratosferze i ocieplania
klimatu na Ziemi;
przyktady gatunkow
zagrozonych ekstynkcjg;
przyktadowe
zobowigzania panstw,
ktére zaakceptowaty
ustalenia Szczytu Ziemi w
Rio; formy ochrony
przyrody w Polsce; nazwy
organizacji zajmujgcych
sie ochrong przyrody

- wymieni¢ i klasyfikowac
zasoby naturalne Ziemi

- wyjasni¢ znaczenie
terminéw: zasoby
nieodnawialne, zasoby
odnawialne, urbanizacja,
industrializacja; co to sg
zasady zrébwnowazonego
rozwoju i kogo dotyczg

- klasyfikowaé
antropogeniczne
przeksztatcenia
Srodowiska

- poréwnac sposéb
ochrony przyrody na
przykiad w parku
narodowym i
krajobrazowym,
rezerwacie scistym i
czesciowym

- okresli¢ gtowne
przyczyny wymierania
gatunkow

- zaznaczy¢ na mapie
potozenie wybranych
obiektow podlegajgcych
ochronie prawnej

- charakteryzowac formy
ochrony przyrody w
Polsce

- oceni¢ dziatalnos¢
cztowieka w Srodowisku
- opisa¢ lokalne dziatania
prawne podejmowane w
celu ochrony przyrody

- analizowac, w jaki
sposéb dziatalnos¢
cztowieka przyczynia sig
do przeksztatcania
Srodowiska;
Srodowiskowe skutki
dziatan wiasnych i innych
ludzi; lokalizacje parkow
narodowych w Polsce

- wymieni¢ giéwne akty
prawne dotyczace
ochrony przyrody w
Polsce i na swiecie

- omowi¢ organizacje
systemu ochrony
przyrody i Srodowiska w
Polsce; dziatania prawne
zwigzane z ochrong
przyrody podejmowane w
najblizszym $rodowisku

- wyjasni¢, na czym
polega aktywna ochrona
przyrody oraz w jakim
celu zostaty
wprowadzone okresy
ochronne dla zwierzyny
townej, wymiary ochronne
dla ryb

- analizowac¢ lokalizacje
parkéw krajobrazowych i
rezerwatéw w
wojewodztwie pomorskim
- oceni¢ (na wybranych
przyktadach) zasieg
antropopres;ji

- przewidywac lokalne i
globalne skutki
zmniejszania sie warstwy
ozonowej i ocieplania
klimatu na Ziemi

- zaproponowac
konkretne dziatania w
najblizszym otoczeniu,
ktére wptyng na poprawe
stanu srodowiska
przyrodniczego
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8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.9.
8.6.
8.7.
8.8.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8. PLANY WYNIKOWE

ZAKRES ROZSZERZONY

R6znorodnos¢ zycia na Ziemi
Ekologia i biogeografia

Komorka jako podstawowa | ed
Organizm cztowieka jako zin
sie cztowieka

Ni ekt ore czynni ki Wy wot uj ac
Genetyka

Ewolucja

El ementy ochrony srodowi ska
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8.1.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8.1.1.

Réznorodnosé zycia na Ziemi

Procaryota — organizmy bezjgdrowe

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- definiowac termin:
gatunek biologiczny

- wymieni¢ we wlasciwej
kolejnosci gtéwne taksony
systematyczne

- okresli¢ zadania
systematyki i taksonomii
- wymieni¢ cechy komarki
prokariotycznej

- zdefiniowac pojecie:
plazmid

- wyliczy¢ sposoby
odzywiania si¢ i
oddychania
prokariotow/bakterii

- wymieni¢ srodowiska
zycia prokariotow

- poda¢ przyktady choréb
bakteryjnych roslin,
zwierzat i ludzi

- poda¢ przyktady bakterii
chorobotwérczych,
fotosyntetyzujgcych,
nitryfikacyjnych i
symbiotycznych

- wyjasnic, co jest
podstawg wspotczesnego
systemu klasyfikacji
organizmow

- uzasadni¢ celowos¢
stosowania nomenklatury
binominalnej

- omowi¢ srodowiska
zycia i formy
morfologiczne bakterii

- wyjasnic role endospor
- poréwnaé budowe
bakterii cudzo- i
samozywnej

- omowic¢ rozmnazanie sie
bakterii

- charakteryzowac i
poréwnac sposoby
odzywiania
prokariotow/bakterii

- analizowac¢ czynnosci
zyciowe
prokariotow/bakterii

- oceni¢ znaczenie
réznych sposobow
odzywiania sig bakterii dla
Srodowiska

- wyjasnic, na czym
polega proces nitryfikacji i
jakie jest jego znaczenie

- Zilustrowac proces
nitryfikacji w formie zapisu
chemicznego

- wyszukaé w materiatach
drukowanych lub
multimedialnych nazwy
jednostek chorobowych
wywotywanych przez

- charakteryzowac i
poréwnac systemy:
sztuczne i naturalne

- przeprowadzi¢
obserwacje
mikroskopowa bakterii,
wynik obserwacji
udokumentowaé
rysunkiem

- zilustrowa¢ w postaci
zapisu chemicznego
przebieg reakcji:
fotosyntezy, fermentac;ji
(np. alkoholowej),
spalania biologicznego
- omoéwi¢ podziat
systematyczny
prokariotow

- wyjasnic role
systematyki w rozwoju
biologii

- wyttumaczy¢ zasadnos¢
stosowania olejku
immersyjnego w trakcie
obserwacji mikroskopowej
bakterii

- poréwnaé sposoby
oddychania bakterii i
oceni¢ jego znaczenie dla
Srodowiska i gospodarki
czlowieka

- charakteryzowac i
poréwnywac linie
rozwojowe prokariotow

- oceni¢ znaczenie
procesu nitryfikacji

- oceni¢ wktad
systematyki w rozwoj
nauk biologicznych

- analizowac kladogram
ilustrujgcy ewolucje
archeanow

- scharakteryzowac
wspotczesnie zyjace
archeany

- analizowa¢ cechy
komorki prokariotycznej
- poréwna¢ budowe oraz
funkcje rzesek i fimbrii

- analizowaé
zréznicowanie
morfologiczne bakterii

- poréwnac sposoby
odzywiania sie bakterii
autotroficznych,
saprofitycznych i
pasozytniczych

- analizowac role bakterii
w obiegu wegla i azotu w
przyrodzie

bakterie i je

charakteryzowac

8.1.2. Wirusy — bezkomorkowe formy materii ozywione;j

wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca
Uczen potrafi:
- wymieni¢ - omowic¢/opisa¢ budowe | - charakteryzowac - poréwnacé cykle - analizowac i porownacé

charakterystyczne cechy
budowy wiruséw

- wymieni¢ gtéwne drogi
zakazenia wirusem HIV

- podac¢ przyktady choréb
wirusowych roslin,
zwierzat i ludzi

- wymieni¢/omowic zrodta
i drogi zakazen
wirusowych

wirionu

- uporzadkowac etapy
infekcji wirusowej

- klasyfikowa¢ wirusy

- analizowac i przedstawi¢
graficznie budowe
wirusow, w szczegdlnosci
wirusa HIV

bezkomoérkowe czynniki

chorobotwércze: wiroidy,

priony

rozwojowe wirusow:
lityczny i lizogenny

- analizowac przebieg
infekcji wirusowej

rézne poglady na temat
pochodzenia wirusow
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8.1.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8.1.3.

Réznorodnosé zycia na Ziemi

Protisty — najprostsze organizmy eukariotyczne

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- omowi¢ srodowisko
zycia i morfologie
wybranych przedstawicieli
protistow

- wymieni¢
charakterystyczne cechy
organizméw zaliczanych
do krolestwa protistéw

- wymieni¢ podstawowe
funkcje zyciowe protistow
- wyliczy¢ sposoby
odzywiania protistow

- wyliczy¢ sposoby
rozmnazania sie protistow
- definiowaé terminy:
mejoza post- i
pregamiczna, sporofit,
gametofit, gametangia,
sporangia

- wyjasni¢, co to jest
gamia oraz wymieni¢
rodzaje gamii u protistéw
- podac¢ przyktady choréb
wywotywanych przez
pierwotniaki, wymienic
zrodta i drogi zakazen

- omowic sposoby
pobierania skfadnikow
pokarmowych przez
protisty

- analizowac¢ cechy
budowy organizméw
zaliczanych do krolestwa
protistow

- omowic¢ podstawowy
model przemiany pokolen
- poréwnac rodzaje gamii
oraz cykle rozwojowe
protistow

- charakteryzowac i
poréwnac sposoby
odzywiania protistow

- analizowa¢ cechy
budowy organizmoéw
zaliczanych do krélestwa
protistow

- analizowac¢ cykle
zyciowe protistow jedno- i
wielokomérkowych

- charakteryzowac¢ gtéwne
grupy protistow

- poréwnaé sposoby
odzywiania protistow:
autotrofizm, heterotrofizm,
miksotrofizm

- poréwnac budowe oraz
realizacje funkc;ji
zyciowych pomiedzy
liniami rozwojowymi
protistow

- analizowac¢ zaleznosci
miedzy budowa,
Srodowiskiem i
czynnos$ciami zyciowymi
protistow

- analizowac cykl
rozwojowy zarodzca
malarii

8.1.4.

Tkanki roslinne — wyspecjalizowane grupy komorek

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowaé termin:
tkanka

- omoéwic
charakterystyczne cechy
poszczegdlnych rodzajow
tkanek

- omowi¢ lokalizacje,
budowe i funkcje tkanek
roslinnych

- narysowac graf,
ilustrujacy klasyfikacje
tkanek roslinnych

- klasyfikowa¢ tkanki
roslinne wedtug kryterium
pochodzenia lub funkcji

- poréwna¢ budowe
pierwotnej i wtornej tkanki
okrywajacej

- wymienié kryteria
klasyfikacji tkanek
roslinnych

- rozpoznac typ tkanki
roslinnej na podstawie
opisu lub na
schemacie/rysunku

- wyjasni¢ zwigzek
budowy tkanek roslinnych
z petnionymi funkcjami

- analizowac i
porownywac budowe i
funkcje poszczegolnych
tkanek roslinnych

- analizowac i
porownywac¢ budowe i
funkcje poszczegdinych
tkanek roslinnych
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8.1.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8.1.5.

Réznorodnosé zycia na Ziemi

Rosliny zielone — samozywne lgdowe tkankowce

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- omoéwi¢ srodowisko i
wymagania zyciowe
mszakow

- definiowaé pojecia:
gametofit, sporofit,
splatek, przemiana
pokolen, jednopiennosc¢,
dwupiennosé

- wymieni¢ i omowié
charakterystyczne cechy
gametofitu i sporofitu
mszakow

- omoéwi¢ srodowisko i
wymagania zyciowe
paprotnikéw

- omoéwi¢ morfologie oraz
anatomie sporofitu i
gametofitu paprotnikow
- wymieni¢ i rozroznic
pospolite i chronione
gatunki paprotnikéw

- wymieni¢ i rozroznic
rodzaje kwiatostanow

- wymienié¢ rodzaje i
omaoéwi¢ funkcje organow
roslin nasiennych

- omowic typy systeméw
korzeniowych, todyg, lisci
i ulistnienia

- omowi¢ srodowisko i
wymagania zyciowe
nasiennych

- wymieni¢ organy
rozrodcze roslin
nagozalgzkowych

- definiowaé pojecia:
kwiat, kwiatostan,
zapylenie, zaptodnienie,
zalgzek, woreczek
zalgzkowy, tagiewka
pytkowa, pytek

- definiowaé pojecia:
bielmo pierwotne i
wtoérne, nasienie, owoc

- podac¢ przyktady
gospodarczego
wykorzystywania nasion i
owocow

- definiowaé pojecia:
jednopiennosé,
dwupiennosg,
obuptciowos¢,
samozapylenie, zapylenie
krzyzowe, przedstupnosé,
przedpratnosc,
réznostupkowosé

- podac¢ systematyke
mszakow

- charakteryzowac
budowe morfologiczng i
anatomiczng mszakow

- wyjasnic cykl rozwojowy
mszakow

- analizowac cykl zyciowy
mszakow

- charakteryzowac
budowe morfologiczng i
anatomiczng paprotnikéw
- wyjasnic przebieg cyklu
zyciowego paproci
jednako- i
réznozarodnikowych

- klasyfikowa¢ todygi,
korzenie i liscie

- poréwnac budowe roslin
jedno- i dwulisciennych

- omowic cykl rozwojowy
roslin nago- i
okrytozalgzkowych

- omowic budowe
nasienia oraz sposoby
rozprzestrzeniania sie
roslin nasiennych

- okresli¢ warunki
kietkowania nasion

- wymieni¢ i omowic
wybrane formy
ekologiczne roslin
nasiennych

- wymieni€ i rozrézni¢
gatunki prawnie
chronionych roslin
nasiennych

- poréwna¢ budowe
morfologiczng i
anatomiczng gametofitu i
sporofitu mszakow

- charakteryzowac
poszczegdlne grupy
mszakow

- analizowaé
przystosowania
morfologiczna,
anatomiczne i
fizjologiczne paprotnikow
do $rodowiska lgdowego
- analizowacé cykle
rozwojowe réznych grup
paprotnikow

- podac systematyke
paprotnikéw

- wymieni¢ kopalne
gatunki paprotnikéw

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i
anatomiczng korzenia,
todygi i licia

- analizowa¢ budowe
organéw rozrodczych
ro$lin nago- i
okrytozalgzkowych

- analizowaé
przystosowania
morfologiczne i
anatomiczne mszakow do
zycia na lgdzie

- analizowac przyrodnicze
i gospodarcze znaczenie
mszakow

- wykazac odrebnos$¢
paprotnikéw od mszakéw
- przedstawi¢ graficznie
przemiane pokolen
paprotnikdw jednako- i
réznozarodnikowych

- uzasadni¢ potrzebe
ochrony gatunkowej
paprotnikéw

- podac¢ przykfady
metamorfoz korzenia,
todygi i lisci

- poréwnacé pierwotng i
wtérng budowe korzenia i
fodygi

- poréwnaé budowe
kwiatow wiatro- i
owadopylnych

- analizowa¢ mechanizm
podwdjnego zaptodnienia
- uzasadni¢ konieczno$c¢
prawnej ochrony roslin
nasiennych

- charakteryzowac
zbiorowiska roslinne z
przewagg mszakow

- oceni¢ znaczenie
mszakoéw w cyklu
hydrologicznym

- poréwnacé przemianeg
pokolen mszakoéw i
paprotnikow

- analizowac¢ i ocenia¢
role oraz znaczenie
paprotnikéw w
zbiorowiskach roslinnych
- poréwnac cykl
rozwojowy roslin nago- i
okrytozalgzkowych

- poréwnaé przemiane
pokolen paprotnikow
réznozarodnikowych i
ro$lin nagozalgzkowych
- poréwnaé budowe roslin
nago- i
okrytozalgzkowych
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Opracowanie: Anita Cwalina

Réznorodnosé zycia na Ziemi

8.1.6. Grzyby — cudzozywne, zasadniczo lgdowe organizmy beztkankowe
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- definiowaé pojecia:
plecha, strzepka,
plektenchyma, mikoryza
- opisac srodowisko,
wymagania zyciowe
grzybow

- omoéwic typy grzybni

- wymieni¢ podstawowe
funkcje zyciowe grzybow
- wyjasni¢, co to jest
mikoryza ekto- i
endotroficzna

- wymieni¢ sposoby
rozmnazania sie grzybow
- wymieni¢ gatunki
grzybow trujgcych i
prawnie chronionych

- definiowaé pojecia:
symbioza, mutualizm,
helotyzm

- omoéwic¢ srodowisko i
tryb Zzycia porostow

- klasyfikowac grzybnie i
rozpoznawac je na
podstawie rycin

- definiowa¢ pojecia:
zarodnik, plemnia, legnia,
gametogamia,
gametangiogamia,
somatogamia, dikarion,
kariogamia

- klasyfikowa¢ zarodniki
- wyjasni¢ zasady
prawidtowego zbioru
grzybow

- klasyfikowa¢ porosty

- analizowac¢ budowe
morfologiczng i
anatomiczng porostow

- analizowa¢ poziomy
organizacji budowy ciata
grzybéw

- analizowa¢ sposoby
rozmnazania ptciowego i
bezptciowego grzybow

- wyjasnic¢ proces
powstawania mito- i
mejospor

- wymieni¢ i omowi¢
strategie odzywiania si¢
grzybow

- rozpoznaé pospolite
gatunki grzybow

- podac systematyke
grzybow

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i
anatomiczng porostow

- charakteryzowac typy
krélestwa

- analizowac role grzybow
w procesie krgzenia
materii w przyrodzie

- uzasadni¢ stuszno$¢
wyodrebnienia krolestwa
grzybow

- analizowac i porownacé
przemiane pokolen
wybranych grup grzybéw
- oceni¢ biocenotyczne
znaczenie porostow jako
organizmow pionierskich

8.1.7. Tkanki zwierzece
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- zdefiniowaé termin:
tkanka

- wyliczy¢ typy tkanek
zwierzecych

- omowic
charakterystyczne cechy
budowy oraz funkcje
tkanek zwierzecych

- zdefiniowaé terminy:
neuron, synapsa,
homeostaza

- narysowac graf
ilustrujacy klasyfikacje:
tkanek zwierzecych,
tkanek tacznych, budowe
krwi

- dobra¢ rodzaj tkanki
tacznej do narzadu
(-6w), w ktérym (-ych)
wystepuje

- dobra¢ rodzaj tkanki
migsniowej do narzadu
(narzadow), w ktorym
wystepuje

- narysowac i opisac
schemat neuronu

- scharakteryzowac
hierarchiczng organizacje
organizmu czlowieka

- wymieni¢ kryteria
klasyfikacji tkanki
nabtonkowej

- wyjasni¢ zwigzek
budowy nabtonkow z
petnionymi przez nie
funkcjami

- wymieni¢ kryteria
klasyfikacji tkanek
tacznych

- scharakteryzowaé
przystosowania w
budowie krwinek do
petnionych przez nie
funkcji

- wymieni¢ kryteria
podziatu tkanek
migsniowych

- wyliczy¢ rodzaje synaps
- wyjasni¢ mechanizm
skurczu miesnia

- wyjasni¢ mechanizm
przewodzenia impulsow
nerwowych

- poréwnaé budowe i
funkcje tkanek
zwierzecych

- klasyfikowa¢ nabtonki
wg kryterium budowy lubfi
funkcji

- klasyfikowa¢ komorki
krwi wg
charakterystycznych cech
budowy

- poréwnaé budowe
krwinek

- poréwnac budowe i
funkcje tkanek tgcznych
wiasciwych i oporowych

- wyjasni¢ mechanizm
regeneracji tkanki
chrzestnej i kostnej

- omowi¢ organizacje
elementow kurczliwych
we widknie migsnia
szkieletowego

- klasyfikowa¢ neurony i
synapsy

- poréwnac typy synaps
wystepujgcych w uktadzie
nerwowym

- zaprojektowa¢ schemat
przedstawiajgcy proces
regeneracji kosci po
ztamaniu

- dowies¢, ze wysoka
efektywnos¢ pracy migsni
zwigzana jest ze
sposobem organizacji ich
elementow

- analizowa¢ wyniki
podstawowego badania
krwi
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Opracowanie: Anita Cwalina

Elementy zoologii — bezkregowce

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ srodowiska zycia i
opisa¢ wymagania zyciowe
zwierzat

- wyliczy¢ typy krélestwa
zwierzat i ogodlnie je
scharakteryzowaé

- omowi¢ srodowisko i tryb
zycia ggbek

- wymieni¢ i omowi¢ sposoby
rozmnazania sie gabek

- wymienié i rozréznic typy
komoérek wystepujacych u
gabek

- omowi¢ srodowisko i tryb
zycia parzydetkowcow

- wymienié i rozrézni¢ rodzaje
komorek wystepujacych u
parzydetkowcédw

- zdefiniowac¢ terminy:
regeneracja, parenchyma

- omowi¢ $rodowisko i tryb
zycia ptazincow i nicieni

- oméwi¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
ptazifcow i nicieni

- definiowac¢ pojecia:
hermafrodytyzm, zywiciel
posredni, zywiciel ostateczny
- wymienié pasozytnicze
gatunki ptazincéw

- definiowa¢ pojecia: celoma,
metameria homonomiczna i
heteronomiczna, cefalizacja
- oméwi¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
pierscienic

- omoéwi¢ srodowisko i tryb
zycia pierscienic

- wymieni¢ przyktady
gatunkéw nalezacych do
pierscienic

- omoéwi¢ srodowisko i tryb
zycia mieczakéw

- wymienié i omoéwi¢ ogolne
cechy typu mieczaki

- wymienié¢ przyktady
gatunkéw nalezacych do
mieczakow

- oméwi¢ $rodowisko i tryb
zycia stawonogéw

- wymieni¢ i omowié
charakterystyczne cechy
stawonogow

- wymieni¢ rodzaje
przeobrazenia wystepujace u
owadoéw

- wymienié i gatunki
stawonogoéw prawnie
chronionych

- definiowa¢ pojgcia:
przeobrazenie niezupetne,
przeobrazenie zupetne,
linienie, partenogeneza,
heterogonia

- omowi¢ srodowisko i tryb
zycia szkartupni

- wymieni¢ i omowié
charakterystyczne cechy
szkartupni

- wymienié przystosowania
morfologiczne, anatomiczne i
fizjologiczne szkartupni do
zycia w wodzie

- wyjasni¢, na czym polegajg
procesy bruzdkowania,
gastrulacji i organogenezy

- okresli¢, z ktdérego listka
zarodkowego wyksztatcajg
sie wybrane tkanki i narzady
- klasyfikowaé gabki

- poréwnac plan budowy
polipa i meduzy

- oméwi¢ przemiang pokolen
parzydetkowcéw

- klasyfikowa¢ parzydetkowce
- wymieni¢ cechy budowy
morfologicznej i/lub
anatomicznej zwigzane z
pasozytniczym trybem zycia
ptazincow i nicieni

- omoéwi¢ cykle rozwojowe
wybranych pasozytéow
czlowieka

- opisa¢ na przyktadzie
dzdzownicy budowe
morfologiczng i anatomiczng
pierscienic

- scharakteryzowaé budowe
zewnetrzng i wewnetrzng
migczakow (na przyktadzie
slimaka)

- opisac ryciny ilustrujgce
budowe zewnetrzng i
wewnetrzng stawonogow

- wymieni¢ przystosowania
morfologiczne, anatomiczne i
fizjologiczne stawonogéw do
zycia w wodzie i na ladzie

- oméwi¢ ogding budowe
morfologiczng i anatomiczng
stawonog6w oraz wybranych
gromad

- wymienié przystosowania
morfologiczne, anatomiczne i
fizjologiczne szkartupni do
zycia w wodzie

- analizowa¢ schemat
rozwoju zarodkowego
zwierzat

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
gabek

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
parzydetkowcow

- oméwi¢ przemianeg pokolen
parzydetkowcow

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
ptazincow wolno zyjacych

- analizowa¢ morfologiczne,
anatomiczne i fizjologiczne
przystosowania ptazincow i
oblencoéw do pasozytnictwa
- charakteryzowa¢ gromady
mieczakéw

- poréwnac rozwdj prosty i
ztozony

- wyjasni¢, na czym polega
partenogeneza i heterogonia

- poréwnacé rozwdj zarodkowy
zwierzat pierwo- i
wtéroustych

- poréwnaé zasadnicze typy
budowy gabek

- poréwnaé budowe
stutbioptawow, krazkoptawow
i koralowcow

- narysowac na podstawie
opisu schemat ilustrujgcy
rozwoj pasozytow

- analizowa¢ schematy
przedstawiajgce cykle
rozwojowe pasozytniczych
ptazincow

i oblencow

- poréwna¢ budowe i tryb
zycia wieloszczetow,
skgposzczetow i pijawek

- analizowa¢ przystosowania
morfologiczne, anatomiczne i
fizjologiczne migczakéw do
Srodowiska

- wyjasnic¢, dlaczego
gtowonogi sg najbardziej
progresywna grupa
migczakow

- analizowa¢ budowe
morfologiczng i anatomiczng
przedstawicieli stawonogéw
- na przyktadzie szkartupni
wyjasni¢, na czym polega
ewolucja regresywna

- analizowa¢ pochodzenie
zwierzat wielokomdérkowych
- oceni¢ znaczenie ggbek

- ocenic¢ role parzydetkowcow
w $rodowisku

- przewidywa¢ mozliwo$¢
zarazenia sig pasozytami

- ocenic¢ role pierscienic w
Srodowisku

- poréwnacé srodowisko,
budowe oraz realizacje
funkcji zyciowych
przedstawicieli gromad typu
migczaki

- oceni¢ $rodowiskowe i
gospodarcze znaczenie
mieczakow

- omowic¢ budowe, biologie i
znaczenie naukowe
amonitow i belemnitow

- poréwnaé budowe oraz
realizacje podstawowych
funkcji zyciowych
pajeczakow, skorupiakow i
owadow

- oceni¢ biocenotyczng i
gospodarczg role
stawonogow
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8.1.9. Elementy zoologii - strunowce
wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca

Uczen potrafi:

- definiowaé pojecia:
zwierzeta pierwouste i
wtérouste

- wymieni¢ i omoéwi¢
charakterystyczne cechy
strunowcow

- omoéwi¢ srodowisko i
tryb zycia lancetnika

- wymieni¢ i omowié
charakterystyczne cechy
kregowcow

- omoéwi¢ srodowiska i
tryb zycia kregowcow

- omoéwi¢ srodowisko i
tryb zycia ryb

- wymieni¢ i oméwi¢
typowe cechy gromady
ryb

- omowi¢ gospodarcze
znaczenie ryb

- omoéwic¢ srodowisko i
tryb zycia ptazéw

- wymieni¢ i oméwi¢
charakterystyczne cechy
ptazéw

- omoéwic ekologiczne
znaczenie ptazéow

- wymieni¢ gatunki
ptazéw i gadow
podlegajace ochronie
prawnej

- omoéwi¢ srodowisko i
tryb zycia gadéw
wspotczesnych

- omoéwi¢ budowe i
funkcje skoéry gadéw

- wymieni¢ btony ptodowe
i omoéwic ich funkcje

- omoéwi¢ Srodowisko i
tryb zycia ptakéw

- wymieni¢ rodzaje pior i
okresli¢ ich funkcje

- definiowaé pojecia:
gniazdowniki,
zagniazdowniki

- omoéwi¢ Srodowisko i
tryb zycia stekowcow,
torbaczy i ssakow
tozyskowych

- wymieni¢ gatunki
ssakéw prawnie
chronione

- opisa¢ morfologie,
anatomig i fizjologie
lancetnika

- omowic i
charakteryzowa¢ budowe
zewnetrzng kregowcow

- omowi¢ mechanizmy
osmoregulacyjne u ryb
stodkowodnych i morskich
- charakteryzowac
przystosowania
morfologiczne,
anatomiczne oraz
fizjologiczne ryb do zycia
w wodzie

- omowic ekologiczne
znaczenie ptazéw

- opisa¢ morfologie,
anatomig i fizjologie
ptazéw

- opisa¢ morfologie,
anatomig i fizjologie
gadéw

- wyjasnic, dlaczego gady
zaliczamy do
owodniowcow

- omowi¢ przystosowania
morfologiczne,
anatomiczne i
fizjologiczne ptakéw do
lotu

- wyjasnic¢, dlaczego ptaki
zaliczamy do
owodniowcow

- wymieni¢ i omowic
rodzaje zebow ssakéw

- wymieni¢ i omowic typy
tozysk

- wymieni¢ i omowic
czynniki zagrazajgce
ssakom

- omowic ekologiczne
znaczenie ssakow

- poréwnac¢ strunowce z
bezkregowcami

- poda¢ systematyke
kregowcow

- definiowaé terminy:
tarto, tarlisko, ikra, ryby
anadromiczne i
katadromiczne

- wyjaénic, na czym
polega zjawisko neotenii
- omowic i poréwnacé
budowe morfologiczng i
anatomiczng kijanki i
dorostej postaci ptazéw
- omowi¢ srodowisko i
tryb zycia gadow
mezozoicznych

- wymieni¢ i omowi¢
mechanizmy, ktére
umozliwity ptakom
osiggniecie
statocieplnosci

- wyjasni¢ mechanizm
podwadjnego oddychania
- analizowac biologie
rozrodu i rozwoju ptakow
- wymieni¢ i omowi¢
czynniki zagrazajgce
ptakom

- wymieni¢ i omowié
czynniki zagrazajgce
ssakom

- wykazaé zwigzek
pomiedzy uzebieniem
ssakow a rodzajem
spozywanego pokarmu i
trybem zycia

- uzasadni¢, dlaczego
lancetnika mozna uwazac¢
za pierwowzor strunowca
- poréwnaé budowe
kregowcow i nizszych
strunowcow

- poréwnac budowe i
biologie ryb
chrzestnoszkieletowych i
kostnopromienistych

- uzasadni¢ zaleznos¢
rozrodu i rozwoju ptazéw
od $rodowiska wodnego
- analizowac¢ biologie
rozrodu i rozwoju gadow
- uzasadni¢ zaleznos¢
rozrodu i rozwoju ptazéw
od $rodowiska wodnego
- wyjasni¢ mechanizm
podwdjnego oddychania
- porownac strategie
rozrodcze gniazdownikéw
i zagniazdownikow

- ocenic biologiczne i
gospodarcze znaczenie
ptakéw

- analizowaé morfologie,
anatomie i fizjologie
ssakow

- analizowac biologie
rozrodu i rozwoju ssakow

- analizowa¢ pochodzenie
zwierzagt pierwoustych i
wtéroustych

- udowodni¢ progresywny
charakter zmian w
budowie i biologii
kregowcow

- omowic¢ zwyczaje
godowe, formy opieki nad
potomstwem oraz
wedrowki ryb

- oceni¢ wptyw
rybotéwstwa na zycie i
réwnowage ekologiczng
biocenoz wodnych

- wyjasni¢, dlaczego
obecnie ptazy stanowig
jedng z grup organizmow
bardziej zagrozonych
wyginieciem

- oceni¢ funkcje
ekologiczne ptazéw

- zaproponowac sposoby
ochrony czynnej ptazow
- ustosunkowac sie do
hipotez wyjasniajgcych
przyczyny wyginiecia
gaddéw mezozoicznych

- omowi¢ zjawisko
wedrowek ptakow

- zaproponowac sposoby
ochrony ptakéow

- analizowac ekologie i
etologie wybranych
gatunkéw ssakéw

- dowies¢, ze cztowiek
jest ssakiem

- oceni¢ ekologiczne i
gospodarcze znaczenie
ssakow
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Ekologia i biogeografia

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- definiowaé pojecia:
populacja, biocenoza,
autekologia, synekologia
- wymieni¢ czynniki
Srodowiskowe

- definiowaé pojecia:
nisza ekologiczna, zakres
tolerancji ekologicznej,
minimum, maksimum
zyciowe

- rozroznic abiotyczne i
biotyczne czynniki
Srodowiska

- definiowaé pojecia:
populacja, pojemnos¢ i
opor srodowiska,
rozrodczo$¢, smiertelnos¢
- wymieni¢ cechy
grupowe populacji
biologicznej

- definiowaé pojecia:
biocenoza, konkurencja,
drapieznictwo,
pasozytnictwo,
komensalizm,
protokooperacja,
mutualizm

- wymieni¢ typy
oddziatywan
miedzypopulacyjnych

- rozréznic i omowic
rodzaje zalezno$ci
troficznych w biocenozie
- definiowaé pojecia:
biocenoza, biotop,
ekoton, ekosystem,
zaleznosci troficzne,
producent, konsument,
reducent, tancuch i sie¢
troficzna, rownowaga
biocenotyczna,
produktywnos¢, produkcja
pierwotna i wtérna

- omowic przeptyw energii
przez ekosystem

- wymieni¢ pierwiastki
biogenne i oméwic ich
role

- omoéwic role
organizmoéw w cyklach
biogeochemicznych

- podac¢ przykiady
sukcesji pierwotnej i
wtornej

- definiowaé pojecia:
biom, biosfera

- podac¢ przykiady
organizméw
wystepujgcych w réznych
obszarach biosfery

- wymieni¢ rodzaje
bioméw ladowych i
omowic ich
rozmieszczenie
geograficzne

- wymieni¢ gatunki roslin i
zwierzat
charakterystyczne dla
poszczegdlnych bioméw

- opisa¢ ogolng strukture i
funkcjonowanie
ekosystemu

- klasyfikowac
ekosystemy

- podac tres¢ i
interpretowac
podstawowe prawa
ekologiczne: prawo
toleranciji ekologicznej i
prawo minimum

- wyjasnic, ktore
organizmy nalezg do
gatunkoéw wskaznikowych
- przedstawi¢ w postaci
wykreséw zakresy
tolerancji gatunkéw
eurybiotycznych i
stenobiotycznych

- omowic czynniki
wptywajgce na liczebnos¢
populaciji

- charakteryzowac i
porownywac stosunki
antagonistyczne i
nieantagonistyczne

- przedstawia¢ zaleznosci
troficzne w biocenozach
w postaci tancuchow i
sieci pokarmowych

- opisac przeptyw energii i
krazenie materii

- uzasadni¢ wptyw
czynnikow klimatycznych
na rozmieszczenie
gatunkéw roslin na kuli
ziemskiej

- porownaé warunki
abiotyczne ekosystemow
wodnych i lgdowych

- wyjasni¢ znaczenie
pojec¢: produktywnosg,
produktywnos¢ pierwotna
i wtérna; netto i brutto

- omowi¢ kragzenie wegla,
azotu, siarki i fosforu w
przyrodzie

- definiowaé pojecia:
sukcesja, sukcesja
pierwotna i wtérna,
sukcesja auto- i
heterotroficzna, klimaks,
antropopresja

- analizowac strukture
troficzng wybranych
biocenoz Iadowych i
wodnych

- omowi¢ populacyjne
mechanizmy regulacji
liczebnosci

- klasyfikowac rosliny pod
wzgledem wymagan
$rodowiskowych (np.
wilgotnosci, o$wietlenia)
- okresli¢ przyczyny
zréznicowania panstw
roslinnych i zwierzgcych
- charakteryzowaé
panstwa roslinne i
zwierzece

- wyjasni¢ podtoze efektu
cieplarnianego i
przewidzie¢ jego
konsekwencje

- analizowac¢ cykle
biogeochemiczne wegla,
azotu, siarki

- analizowaé wykresy
ilustrujgce rodzaje
krzywych przezywania i
wzrostu populacji

- Zilustrowaé
funkcjonowanie réznych
ekosystemow

- poréwnywac pokarmowe
fancuchy spasania i
fancuchy detrytusowe

- poréwnywac
produktywnos$é pierwotng
i wtérng

- analizowaé
funkcjonowanie
ekosystemow
pozbawionych
producentow

- oceni¢ znaczenie
procesu sukcesji w
przyrodzie

- analizowaé przyczyny i
skutki eutrofizaciji,
zakwaszania i zasalania
zbiornikow wodnych

- wyjasnic, dlaczego
nawet niewielkie stezenie
srodkéw ochrony roslin i
metali ciezkich w
Srodowisku jest
powaznym zagrozeniem
dla zdrowia cztowieka

- udowodnié, ze skrécenie
tancuchéw pokarmowych
moze by¢ potencjalnym
zrédiem ograniczenia
kosztéw produkgiji
Zywnosci
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8.3.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

Komdérka jako podstawowa jednostka zycia. Energia i zycie

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ pierwiastki i
zwigzki chemiczne
budujgce komarki

- wymieni¢ makro-, mikro-
i ultra elementy

- omoéwi¢ biologiczne
funkcje biatek

- klasyfikowaé¢ cukrowce
na cukry proste,
dwucukry i wielocukry

- podac¢ przyktady funkcji
cukrowcow i
thuszczowcéw w komorce
- przedstawi¢ zasadnicze
cechy kwasu DNA i RNA
- podac lokalizacje DNA i
RNA w komorce

- wymieni¢ elementy
komorki prokariotycznej

- wymieni¢ elementy
komorki eukariotycznej

- wymieni¢ struktury
btoniaste komaorki
eukariotycznej

- wymieni¢ fazy mitozy

- podac efekt mitozy

- wymieni¢ fazy mejozy

- poda¢ efekt mejozy

- podac¢ przyktady reakcji
anabolicznych i
katabolicznych

- wymieni¢ czynniki
wptywajgce na aktywnosc
enzymow

- zapisa¢ ogdlne
réwnanie fotosyntezy

- podac efekt fazy jasnej i
ciemnej fotosyntezy

- wymieni¢ czynniki
wptywajgce na
intensywnos¢ fotosyntezy
- klasyfikowaé czynniki
wptywajgce na
intensywnos$¢ fotosyntezy
na wewnetrzne i
zewnetrzne

- wymieni¢ i lokalizowaé
etapy oddychania
komoérkowego

- podac¢ przyktady
fermentaciji

- wymienic i lokalizowac
etapy oddychania
tlenowego

- zapisa¢ ogolne
réwnanie oddychania
tlenowego

- klasyfikowa¢ metody
badawcze na biofizyczne i
biochemiczne

- wymieni¢ i omowic
podstawowe metody
badan molekularnych
komorek

- omowic biologiczng role
makro-, mikro- i ultra
elementow

- omowic¢ budowe
chemiczna i whasciwosci
wody, aminokwasow,
biatek, cukrowcow,
ttuszczowcdw i kwasow
nukleinowych oraz
okresli¢ ich role
biologiczng

- omowic¢ budowe i
funkcje organelli
komérkowych

- omowic cykl komorkowy
- omowic przebieg
poszczegdlnych faz
mitozy

- obliczy¢ liczbe
chromosoméw w
komorkach haploidalnych
i diploidalnych

- omowic przebieg
poszczegdlnych faz
mejozy

- definiowac¢ terminy:
metabolizm, reakcje
anaboliczne i
kataboliczne, ATP,
energia aktywacji

- definiowa¢ terminy:
holoenzym, apoenzym,
koenzym, grupa
prostetyczna, centrum
aktywne

- omowic¢ budowe enzymu
- wyjasnic, na czym
polega specyficzno$¢
dziatania enzymow

- wymieni¢ i lokalizowa¢
barwniki fotosyntetyczne
- omowic¢ budowe
chloroplastu

- definiowa¢ terminy:
fosforylacja
fotosyntetyczna cykliczna
i niecykliczna, sita
asymilacyjna

- poda¢ przyktady
organizmow
chemoautotroficznych

- omowi¢ przebieg
procesu chemosyntezy

- przedstawic¢ istote
oddychania tlenowego

- wymieni¢ aminokwasy
egzogenne dla cztowieka
- przedstawi¢ mechanizm
powstawania wigzania
peptydowego

- wyjasni¢ zasade
komplementarnosci
zasad azotowych

- omowi¢ budowe
chemiczng ATP

- zapisac reakcje syntezy
i rozpadu ATP

- analizowa¢ wptyw
wybranych czynnikéw na
aktywno$¢ enzymow

- opisac przebieg fazy
jasnej i fazy ciemnej
fotosyntezy

- obliczy¢ bilans weglowy
i wydajnos¢ energetyczng
fotosyntezy

- omowi¢ wplyw
wybranych czynnikéw na
przebieg i intensywnos¢
fotosyntezy

- poréwnac przebieg i
efekt foto- i
chemosyntezy

- analizowac przebieg
oddychania beztlenowego
- dokonac bilansu
energetycznego glikolizy
- analizowac przebieg
cyklu Krebsa

- analizowac transport
wodoréw i elektronéw w
tancuchu oddechowym

- omowic role acetylo-
CoA w metabolizmie
komorki

- podac¢ przykfady
przemian tluszczowcow

- podac¢ przykfady
przemian zwigzkow
azotowych

- omowic przebieg cyklu
mocznikowego

- oceni¢ znaczenie wody
dla organizmoéw zywych

- poréwna¢ budowe biatka
o strukturze a-helisy z
biatkiem o strukturze 3

- poréwnaé budowe
chemiczng i przestrzenng
kwasow DNA i RNA

- analizowac zwigzek
miedzy budowg a funkcja
organelli komoérkowych

- poréwnaé budowe
komorki prokariotyczne;j i
eukariotycznej, roslinnej i
zwierzecej

- poréwnac przebieg i
efekt mitozy i mejozy

- analizowac role ATP w
metabolizmie komorki

- wyjasni¢ na podstawie
modelu indukcyjnego
dopasowania sie
mechanizm katalizy
enzymatycznej

- wyjasni¢, dlaczego
biatka moga by¢
enzymami

- uzasadni¢ stuszno$¢
stwierdzenia: ,jeden
enzym — jedna reakcja
biochemiczna”

- analizowac i
interpretowac wykresy
ilustrujgce wptyw
wybranych czynnikéw na
przebieg i intensywnosc¢
fotosyntezy

- zapisac réwnania reakcji
chemosyntezy

- dokonac bilansu
energetycznego
oddychania tlenowego

- poréwnaé¢ wydajnosé
energetyczng oddychania
tlenowego i beztlenowego
- analizowa¢ przebieg -
oksydacji kwaséw
ttuszczowych

- analizowaé
wspotzaleznos¢ procesow
matabolicznych

- oceni¢ naukowe
znaczenie hodowli in vitro
- oceni¢ biologiczne
znaczenie mitozy i mejozy
- oceni¢ znaczenie
procesu fotosyntezy dla
istnienia zycia na Ziemi

- oceni¢ znaczenie
chemosyntezy w
ekosystemie

- ocenic¢ role procesow
fermentacyjnych w
Srodowisku
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8.4.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

8.4.1. Odzywianie sie — pobieranie i przetwarzanie surowcéw energetycznych oraz

budulcowych

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymienié¢ podstawowe
strategie odzywiania w
Swiecie istot zywych

- wymieni¢ gtéwne grupy
sktadnikéw chemicznych
pokarmu

- wymieni¢ zrédia witamin
- wymieni¢ narzady
uktadu pokarmowego
cztowieka

- omowi¢ funkcje
odcinkéw uktadu
pokarmowego

- wymieni¢ grupy
enzymow trawiennych

- omowic¢ zasady
racjonalnego odzywiania
- przedstawi¢ zasady
higieny uktadu
pokarmowego

- wymieni¢ podstawowe
btedy w zywieniu
cztowieka

- klasyfikowa¢ organizmy
wedtug rodzaju
pobieranego pokarmu

- klasyfikowa¢ i omawiaé
role witamin

- wymieni¢
przystosowania w
budowie poszczegdinych
odcinkoéw przewodu
pokarmowego do
petnienia swojej funkcji

- opisac role watroby i
trzustki

- definiowac terminy:
enzym, hydroliza,
trawienie zewnetrzne i
wewnetrzne

- wskazaé miejsce
syntezy i dziatania
wybranych enzyméw
przewodu pokarmowego
- definiowac¢ terminy:
dietetyka, dieta, dieta
petnowartosciowa,
niepetnowartosciowa,
eliminacyjna

- definiowa¢ terminy:
dyfuzja, osmoza,
pecznienie

- wymienié¢ rodzaje wody
w glebie

- omowi¢ przyczyny i
skutki awitaminoz

- zapisac przebieg reakcji
hydrolizy

- uzasadnic¢ potrzebe
indywidualnego doboru
sktadnikéw diety w
zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia

- charakteryzowac¢
przystosowania
morfologiczne,
anatomiczne i
fizjologiczne roslin do
pobierania i transportu
wody i soli mineralnych

- omowic i poréwnacé
zjawiska dyfuzji, osmozy i
pecznienia

- analizowaé mechanizm
kontroli procesow
trawiennych

- analizowaé wptyw diety
na zdrowie cztowieka

- analizowa¢ mechanizm
transportu bliskiego i
dalekiego

- analizowac bilans wodny
roslin

- poréwnaé znaczenie
potencjatu wodnego i
osmotycznego w
transporcie wody u roslin
- oceni¢ znaczenie
procesu transpiracji w
cyklu hydrologicznym

- oceni¢ skutki stosowania
wybranych konserwantéw
Zywnosci

- oceni¢, na podstawie
etykiet produktow
spozywczych, stopien
modyfikacji zywnosci

8.4.2. Wymiana gazowa — wentylacja warunkujgca oddychanie tlenowe

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- podac¢ przykiady
narzadéw wymiany
gazowej na lagdzie i w
wodzie

- wymieni¢ narzady
uktadu oddechowego
cztowieka

- omowi¢ zasady higieny i
profilaktyki uktadu
oddechowego

- poda¢ przyktady choréb
uktadu oddechowego

- omowi¢ budowe
narzadéw wymiany

gazowej zwierzat: skrzela,

tchawki, ptucotchawki,
ptuca

- charakteryzowac
narzady i mechanizm
wymiany gazowej roslin
- wymieni¢
przystosowania w
budowie narzadéw
wymiany gazowej do
petnionych funkcji

- wyjasnic istote
oddychania
zewnetrznego i
wewnetrznego

- poréwnaé warunki
wymiany gazowej na
lgdzie i w wodzie

- omoéwi¢ wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
ukfadu oddechowego

- opisac¢ transport gazéw
oddechowych

- analizowa¢ zaleznos$¢
miedzy budowg narzgdéw
wymiany gazowej a
funkcjami, jakie petnig

- oceni¢ wptyw produktow
reakcji katabolicznych na
funkcjonowanie
organizmu
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8.4.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8.4.3. Daleki transport i odpornosc¢ ustrojowa

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ narzady
uktadu krazenia

- wymieni¢ i omoéwi¢
funkcje ukfadu krazenia

- rozrézni¢ rodzaje
naczyn krwiono$nych
opisa¢ maty i duzy
krwiobieg

- wymieni¢ elementy
morfotyczne krwi

- wymieni¢ i omowié
funkcje krwi

- wymieni¢ grupy krwi

- poda¢ przyktady choréb
serca i uktadu krazenia

- omowi¢ podstawowe
zasady profilaktyki choréb
serca i uktadu krazenia

- wymieni¢ mechanizmy
obronne organizmu

- wymieni¢ najwazniejsze
szczepienia ochronne
dzieci i mtodziezy

- podac¢ przyktady
alergenéw

- podac¢ przyktady choréb
roslin

- podac¢ sktad chemiczny i
funkcje osocza

- omowic¢ budowe
anatomiczng serca

- opisac cykl pracy serca
- wymieni¢ i lokalizowac
narzady uktadu
limfatycznego

- definiowac terminy:
odpornos¢ swoista,
nieswoista, komorkowa,
humoralna, szczepionka,
surowica

- wyjasnic réznice
pomigdzy szczepionka a
surowica

- definiowac¢ terminy:
odpornos¢ roslin
wrodzona, nabyta,
czynna, bierna

- wymieni¢ i omowic
przystosowania
anatomiczne roslin do
transportu asymilatow

- wymieni¢ i klasyfikowac
stresory roslin

- charakteryzowaé
budowe i funkcje
poszczegolnych rodzajow
krwinek

- wyjasni¢ mechanizm
konfliktu serologicznego
- wyjasni¢ podstawowe
zasady transfuzji krwi

- omoéwi¢ budowe
przeciwciat

- podac¢ przyktady choréb
autoagresyjnych
cztowieka

- omowic przebieg
zakazenia wirusem HIV i
rozwdj AIDS

- uzasadni¢ celowos¢
stosowania szczepien
ochronnych

- omoéwic transport bliski i
daleki asymilatow

- analizowa¢ wyniki
podstawowych badan
morfologicznych i
biochemicznych krwi

- analizowac¢ przebieg
reakcji antygen-
przeciwciato

- analizowa¢ mechanizm
przebiegu reakciji
uczuleniowej

- ttumaczyc, na czym
polega automatyzm pracy
serca

- analizowaé mechanizm
krzepniecia krwi

omowi¢ przyczyny i
przebieg niektorych
chordéb roslin

- poréwnaé mechanizm
odpornosci humoralnej i
komérkowej oraz
naturalnej i sztucznej

- wyjasni¢ mechanizm
odrzucania przeszczepu

8.4.4. Utrzymywanie réwnowagi wodno-mineralnej i wydalanie

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ zbedne i
szkodliwe produkty
przemiany materii

- wymieni¢ narzady
uktadu wydalniczego
cztowieka

- omowic¢ zasady higieny
uktadu wydalniczego

- podac¢ przyktady choréb
uktadu wydalniczego

- zdefiniowaé terminy:
wydalanie, osmoza

- wymienic zrédfa i
rodzaje azotowych
produktéw przemiany
materii

- wyjasni¢ zwigzek
miedzy oddychaniem
wewnatrzkomérkowym a
wydalaniem

- wyjasni¢ podstawowe
zasady profilaktyki choréb
nerek i uktadu
wydalniczego

- klasyfikowa¢ zwierzeta
wediug wydalanego
produktu przemian
azotowych

- omoéwic¢ anatomie ukiadu
wydalniczego cztowieka

- definiowa¢ terminy:
filtracja, resorpcja,
sekrecja

- omowic proces
powstawania moczu
pierwotnego i
ostatecznego

- omowi¢ sposoby
wydalania zwigzkow
szkodliwych dla
organizmu

- omowi¢ anatomie uktadu
wydalniczego cztowieka

- omowi¢ budowe nefronu
- charakteryzowac etapy
powstawania moczu
ostatecznego

- wykazaé zwigzek
pomigdzy metabolizmem
a wydalaniem

- poréwnac sktad
chemiczny i ilo$¢ moczu
pierwotnego i
ostatecznego

- wyjasni¢ termin ,dializa”
i okresli¢ warunki jej
przeprowadzenia oraz
znaczenie dla zdrowia

- uzasadni¢ koniecznos¢
oszczednej gospodarki
wodnej w warunkach
ladowych oraz
analizowac jej
mechanizmy

- opisa¢ zasade pracy
urzgdzenia dializujgcego
- okresli¢ ogdine zasady
profilaktyki choréb uktadu
wydalniczego

- zapisac reakcje syntezy
mocznika

- wyjasni¢ zwigzek
pomiedzy srodowiskiem
zycia organizmu,
dostepnoscig wody a
rodzajem wydalanego
azotowego produktu
przemiany materii

- uzasadni¢ konieczno$¢
resorpcji kanalikowej

- przedstawi¢ osiggniecia
naukowe w leczeniu
trwatych uszkodzen nerek
- uzasadni¢ koniecznosc¢
wykonywania okresowych
badan moczu

- uzasadni¢ koniecznosé
zachowania higieny
ukfadu wydalniczego

- analizowa¢ mechanizmy
regulacji wodno-
mineralnej ptynow
ustrojowych

- wnioskowac o stanie
zdrowia na podstawie
wynikow analizy moczu

- oceni¢ wptyw
nieprawidtowej diety na
rozwdj choréb nerek
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V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

8.4.  Organizm cztowieka jako zintegrowana catosc¢. Odzywianie sie cztowieka

8.4.5. Rozmnazanie sie, rozwoj i zwigzane z nimi procesy

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ i lokalizowaé
narzady meskiego i
zenskiego ukfadu
rozrodczego

- omowi¢ podstawowe
zasady higieny uktadu
rozrodczego

- podac przyktady choréb
ukfadu rozrodczego

- oméwi¢ zasady profilaktyki
chorob uktadu rozrodczego
- oméwi¢ cykl miesigczkowy
- oméwi¢ zasady higieny
cigzy

- przedstawi¢ zasady
profilaktyki wrodzonych i
nabytych wad ptodu

- omoOwi¢ cykl zyciowy rosliny
nasiennej od nasienia do
nasienia

- definiowac¢ terminy:
rozmnazanie piciowe,
bezpiciowe, wegetatywne,
przemiana pokolen

- wymieni¢ rodzaje
rozmnazania ptciowego i
bezpiciowego

- poda¢ przyktady
organizméw rozmnazajgcych
sie piciowo i bezptciowo

- definiowac terminy:
spermatogeneza,
spermiogeneza, orogeneza,
cigza, pordd, potdg

- definiowa¢ terminy:
bruzdkowanie, gastrulacja,
organogeneza

- wymieni¢ funkcje fozyska

- wyrézniaé stadium
wegetatywne i generatywne
w cyklu zyciowym roslin

- omoéwi¢ budowe kwiatow

- wymieni¢ czynniki
zewnetrzne wpltywajgce na
proces kwitnienia

- omowi¢ proces kietkowania
nasion

- wymieni¢ regulatory wzrostu
i rozwoju roslin

- opisac przebieg
zaptodnienia

- podac czas trwania rozwoju
zarodkowego i ptodowego
cztowieka

- wymieni¢ fazy porodu

- wymieni¢ narzady
rozwijajgce sie z
poszczegolnych listkow
zarodkowych

- charakteryzowa¢ rozwdj
zarodkowy i ptodowy
cztowieka

- omowi¢ budowe fozyska
- charakteryzowa¢ rozwaj
postnatalny cztowieka

- charakteryzowa¢ zmiany
zachodzace w okresie
juwenilnym

- omowi¢ wptyw czynnikdw
zewnetrznych na proces
kwitnienia roslin

- wyjasni¢, na czym polega
zjawisko fotoperiodyzmu
roslin

- wymieni¢ przyktady roslin
dnia dtugiego i krotkiego

- klasyfikowa¢ owoce i
nasiona

- omawiac i analizowac cykle
rozwojowe wybranych roslin i
zwierzat

- uzasadni¢ konieczno$¢
okresowych badan kobiet w
poradni K

- przedstawi¢ sposoby
rozprzestrzeniania sig roslin
- analizowaé wptyw auksyn,
cytokinin, giberelin, etylenu i
ABA na wzrost i rozwdj roslin

- oceni¢ znaczenie
syntetycznych regulatoréw
wzrostu

8.4.6. Ruchijego podtoze

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ elementy uktadu
ruchu cztowieka

- rozrozni¢ elementy szkieletu
czlowieka

- wymieni¢ funkcje uktadu
szkieletowego

- omowi¢ podstawowe
zasady higieny ukfadu
szkieletowego

- wymieni¢ wady i schorzenia
ukfadu szkieletowego

- wymieni¢ gtéwne grupy
miesni

- klasyfikowaé stawy,
podawac¢ odpowiednie
przyktady

- przedstawi¢ podstawowe
zasady profilaktyki wad
postawy, krzywicy,
ptaskostopia i osteoporozy

- opisa¢ budowe migsnia

- ttumaczy¢ antagonizm pracy
zginaczy i prostownikéw

- definiowa¢ taksje, nastie,
tropimy, podac¢ ich przyktady i
charakteryzowaé

- oméwi¢ budowe
histologiczng kosci

- omowi¢ budowe tkanki
miesniowej

- oméwi¢ budowe sarkomeru
- uzasadni¢ konieczno$¢
odpoczywania w sposéb
czynny

- poréwnac taksje, nastie,
tropizmy

- wyjasni¢, na podstawie
Slizgowej teorii skurczu,
mechanizm skurczu migsénia
- przedstawic fizjologiczne
podfoze zmeczenia migsni

- dowodzi¢ szkodliwosci
stosowania dopingu

- oceni¢ wptyw wysitku
fizycznego na podniesienie
ogolnej sprawnosci i
wydolno$ci organizmu

- analizowac przyczyny
wystepowania wad i schorzen
ukfadu szkieletowego

- oceni¢ biologiczne
znaczenie taksji, tropizméw i
nastii

8.4.7.

Zewnetrzne warstwy ciata organizmow i ich rola

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymienié funkcje skory
ssakow

- poda¢ przyktady choréb
skory

- omoéwi¢ zasady higieny
skéry

- wymieni¢ wytwory skéry
ssakow

- omoéwi¢ budowe tkanki
okrywajgcej roslin

- poréwna¢ budowe epidermy
i ryzodermy

- omowic¢ i poréwnaé budowe
powtoki ciata wybranych grup
zwierzat

- analizowaé udziat skéry w
termoregulaciji
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8.4.

8.4.8.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni

Opracowanie: Anita Cwalina

Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢. Odzywianie sie cztowieka

Reagowanie oraz koordynowanie funkcji zyciowych

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ i klasyfikowaé¢
receptory

- wymieni¢ elementy narzadu
wzroku

- wymieni¢ wady wzroku

- przedstawi¢ podstawowe
zasady higieny wzroku

- uzasadni¢ konieczno$¢
wykonywania okresowych
badan wzroku

- wymieni¢ elementy
anatomiczne narzadu stuchu i
réwnowagi

- przedstawi¢ podstawowe
zasady higieny narzadu
stuchu

- uzasadnic¢ konieczno$¢
wykonywania okresowych
badan stuchu

- wymieni¢ i lokalizowaé
receptory dotyku,
temperatury, bélu

- wymieni¢ elementy
os$rodkowego i obwodowego
ukfadu nerwowego

- wymieni¢ elementy
autonomicznego uktadu
nerwowego

- poda¢ przyktady odruchow
bezwarunkowych i
warunkowych

- podac przyktady emocji
pozytywnych i negatywnych
- wymienié czynniki
stresogenne

- wymieni¢ fazy reakcji
czlowieka na stres

- wymieni¢ i lokalizowaé
elementy uktadu dokrewnego

- definiowac¢ terminy: bodziec,
efektor, receptor

- klasyfikowaé bodzce

- omowi¢ budowe oka

- omowic¢ fizjologie zmystu
stuchu i rbwnowagi

- wymieni¢ wady i choroby
narzgdu stuchu i rownowagi
- omowi¢ budowe narzadu
wechu

- omowi¢ lokalizacje i budowe
kubkéw smakowych

- definiowaé terminy: neuron,
synapsa, neuromediator,
wtokno nerwowe, nerw

- oméwi¢ budowe komorki
nerwowej

- ustali¢ kierunek
przewodzenia impulsu w
komoérce nerwowe;j

- wymieni¢ rodzaje synaps
- omowi¢ anatomie mézgu

- okresli¢ funkcje
poszczegolnych czesci
mobzgu

- wymieni¢ elementy tuku
odruchowego

- klasyfikowaé odruchy

- opisa¢ doswiadczenia
Pawtowa

- opisa¢ wyzsze czynnosci
nerwowe cztowieka

- definiowaé terminy: stres,
stresom

- oméwi¢ przebieg reakcji na
stres

- wymieni¢ fazy snu

- wymieni¢ hormony
produkowane przez
poszczegolne gruczoty
dokrewne

- oméwi¢ mechanizm
akomodacji oka

- opisa¢ mechanizm odbioru i
percepcji bodzcow
dzwiekowych

- analizowa¢ wptyw hatasu na
stan narzadu stuchu

- analizowac fizjologie
percepcji bodzcow
chemicznych, dotykowych,
bélowych

- poréwnac stan komorki w
spoczynku i po pobudzeniu

- wymienié substancje o
charakterze
neuroprzekaznikow

- omowic teorie membranowg
przewodzenia impulséw
nerwowych

- poréwnac role uktadu
wspofczulnego i
przywspétczulnego

- oméwi¢ mechanizm
warunkowania

- podac¢ przyktady i lokalizacje
osrodkéw korowych

- klasyfikowaé hormony ze
wzgledu na ich budowe
chemiczng

- opisa¢ dziatanie wybranych
hormonéw

- wyjasni¢ zasade ujemnego
sprzezenia zwrotnego

- omowic¢ fizjologie snu

- przedstawi¢ nadrzedng role
podwzgérza i przysadki
mozgowej

- omowic i poréwnac budowe
ukfadéw nerwowych zwierzat
- analizowac fizjologie
widzenia

- poréwnacé przewodzenie
impulsu w synapsie
chemicznej i elektrycznej

- podaé przyktady
$wiadczace o nadrzednej roli
mdzgu w petnieniu funkcji
kontrolno-integracyjnej

- uzasadni¢, ze odruch jest
podstawg funkcjonowania
ukfadu nerwowego

- wyjasnic, czym jest
pierwszy i drugi uktad
sygnatéw

- poréwnac przebieg fazy snu
paradoksalnego i
wolnofalowego

- okresli¢ biologiczny sens
snu

- analizowaé wptyw
dtugotrwatego stresu na
funkcjonowanie i zdrowie
cztowieka

- analizowaé konsekwencje
zdrowotne nieprawidtowosci
snu

- opisa¢ objawy nadczynnosci
lub niedoczynnosci gruczotéw
dokrewnych

- oceni¢ fizjologiczne
znaczenie odczuwania bolu
- oceni¢ biologiczne
znaczenie czynnosci
odruchowych

- analizowac¢ przebieg
rozwoju emocjonalnego
cztowieka

- wykaza¢ wspotzaleznos¢
dziatania ukfadu
hormonalnego i nerwowego
w utrzymaniu homeostazy
organizmu

- proponowaé sposoby
ograniczania hegatywnego
wplywu stresu na organizm

8.5.

Niektore czynniki wywotujgce choroby cztowieka

wymagania
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajgca
Uczen potrafi:
- poda¢ przyktady choréb - definiowac¢ stan zdrowia i - wyjasni¢, na czym polega - ttumaczy¢ mechanizm - oceni¢ skutecznos¢

cywilizacyjnych, spotecznych,
dziedzicznych, zakaznych,
inwazyjnych, zawodowych

- poda¢ przyktady alergenéw
- omoéwi¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- wymienié czynniki
kancerogenne

- poda¢ przyktady choréb
zakaznych

- wymienié czynniki zakazne
- wymieni¢ zrodta zakazenia
wirusem HIV

- oméwi¢ zasady profilaktyki
choréb zakaznych

- wymieni¢ przyczyny
popadania w natég

choroby

- klasyfikowa¢ czynniki
chorobotwoércze

- definiowa¢ terminy:
nowotwor nieztosliwy,
ztosliwy, przerzuty

- wymieni¢ etapy rozwoju
choroby nowotworowej

- definiowa¢ termin: choroba
zakazna

- definiowac¢ terminy: trucizna,
nawyk, natég

- klasyfikowac trucizny

- omowi¢ zasady profilaktyki
uzaleznien

profilaktyka zdrowotna

- oméwi¢ przebieg rozwoju
nowotworu nieztosliwego i
ztosliwego

- omowi¢ przebieg zakazenia
wirusem HIV

- rozrézni¢ gatunki trujgcych
roslin i grzybow

- oméwi¢ mechanizm
uzaleznienia

reakcji alergicznej
poréwnac przebieg rozwoju
nowotworu nieztosliwego i
zto$liwego

- uzasadni¢, dlaczego kobiety
powinny dokonywa¢
samokontroli piersi

- omoéwi¢ sposoby leczenia
choréb nowotworowych

- omoéwi¢ cykl komorkowy
wirusa lizogennego i
litycznego

- analizowac skutki
zdrowotne i spoteczne
alkoholizmu, nikotynizmu,
lekomanii i narkomanii

wybranych programéw
profilaktycznych

- analizowa¢ zwigzek miedzy
stanem $rodowiska lub
genetyczng skionnoscig a
ryzykiem wystgpienia
choroby nowotworowej

- przewidzie¢ konsekwencje
uzywania srodkow
psychoaktywnych

- proponowac sposoby
rozwigzywania problemoéw
(nieuzywanie alkoholu, lekéw
i narkotykow)
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8.6.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni

Genetyka

Opracowanie: Anita Cwalina

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymieni¢ sktadniki
chemiczne DNA i RNA

- wymienié rodzaje RNA

- omowi¢ role DNA i RNA

- okresli¢ lokalizacje DNA i
RNA w komorce

- podac¢ lokalizacje replikacji
- okresli¢ istote replikacji

- okresli¢ znaczenie replikacji
- wyjasni¢ pojecia: genom,
prion

- wymieni¢ czynniki
warunkujgce przebieg
replikacji

- wymieni¢ przyktady chorob
cztowieka wywotanych
prionami

- wymieni¢ fazy mitozy i
mejozy

- podac efekty mitozy i
mejozy

- wyjasni¢ pojecia:
koniugacja, transformacja,
transdukcja

- wyjasni¢ pojecia: kodon,
transkrypcja, translacja

- wymieni¢ cechy kodu
genetycznego

- definiowaé pojecie operonu
- podac tres¢ | i Il prawa
Mendla

- omoéwi¢ determinacje pici u
ssakow

- rozwigzywac proste
krzyzéwki genetyczne

- wyjasni¢ pojecia:
zmienno$¢, zmienno$é
mutacyjna, zmienno$¢
rekombinacyjna

- przedstawi¢ podziat
zmiennosci

- podac przyktady zmiennosci
mutacyjnej i rekombimacyjnej
- wyjasni¢ pojecia: mutacja
spontaniczna, mutacja
indukowana

- wymienié czynniki
wywotujgce mutacje

- dokona¢ podziatu mutacji
chromosomowych liczbowych
- poda¢ przyktady choréb
dziedzicznych cziowieka
wywotanych mutacjami

- wyjasni¢ pojecia:
protoonkogen, supresor
nowotworowy

- poda¢ przyktady
nowotworéw najczesciej
wystepujgcych w populacji
Polakéw

- definiowac¢ pojecia: selekcja
sztuczna, chéw wsobny,
heterozja, klonowanie,
organizm transgeniczny,
organizm modyfikowany
genetycznie

- podac przyktady
organizméw transgenicznych
i modyfikowanych
genetycznie

- poda¢ metody
sekwencjonowania DNA

- omowi¢ przebieg i wyniki
doswiadczenia Griffitha

- przedstawi¢ cechy modelu
budowy DNA wedtug
Watsona i Cricka

- wyjasni¢, na czym polega
komplementarno$é nici DNA
- wyjasni¢ przebieg replikacji
- opisa¢ budowe
morfologiczng chromosomow
eukariotow

- wyjasni¢ sposo6b zakazenia
prionami

- omoéwi¢ cykl komérkowy

- charakteryzowac przebieg
mitozy i mejozy

- wyjasni¢ procesy koniugacji,
transformaciji i transdukcji

- poda¢ kodony
wyznaczajgce ,START” i
,STOP” w zapisie biatka

- poda¢ cechy transkrypcji u
eukariotow

- omowi¢ etapy translacji

- wyjasni¢ dziatanie operonu
laktozowego i tryptofanowego
- rozwigzywac krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia cech zgodnie z
I'i Il prawem Mendla

- ilustrowa¢ odpowiednim
zapisem genetycznym
dziedziczenie cech
sprzezonych z picig

- przedstawi¢ gtéwne
zatozenia teorii
chromosomowo-genowej

- wyjasni¢ pojecia: dominacja,
niepetna dominacja, geny
niezalezne od pfci, geny
sprzezone z picig, geny
zalezne od pici, geny
niesprzezone, geny
sprzezone ze sobg, geny
sprzezone ze sobg i z plcig

- rozwigzywac proste
krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia
réznych cech

- przedstawi¢ przyktady
zmienno$ci modyfikacyjnej

- dokona¢ podziatu mutacji na
genowe i chromosomowe

- wymieni¢ wspotczesne
metody diagnostyki choréb
dziedzicznych i
nowotworowych

- okresli¢ zastosowanie
enzymow restrykcyjnych w
inzynierii genetycznej

- wyjasni¢ na podstawie
schematu wykorzystanie
wektora plazmidowego oraz
zastosowanie elektroforezy

- omowi¢ techniki klonowania
DNA

- wyjasni¢ proces klonowania
organizmow

- okresli¢ zatozenia terapii
genowej

- wyjasni¢ metode
sekwencjonowania genomu
czlowieka

- poréwnac przebieg
transkrypcji u prokariotow i
eukariotow

- podac przyktady wiruséw o
genomach RNA i DNA

- omowi¢ budowe
morfologiczng oraz
organizacje przestrzenng
chromosoméw eukariotéw

- oceni¢ biologiczne
znaczenie zjawiska crossing
— over

- poréwnac przebieg mitozy i
mejozy

- okresli¢ znaczenie mejozy w
powstawaniu komorek
rozrodczych podczas
spermiogeneza i oogenezy
- wymieni¢ strategie
rozrodcze wirusow,
prokariotow i eukariotow

- oméwi¢ etapy namnazania
sie wirusow

- wyjasni¢ znaczenie
poszczegolnych cech kodu
genetycznego w kodowaniu
informaciji

- oceni¢ przydatnosc
ustalania ojcostwa na
podstawie grup krwi

- wyjasni¢ pojecia:
kodominacja, geny
dopetniajgce, geny
kumulatywne, gen
epistatyczny, gen
hipostatyczny

- przedstawi¢ graficznie
powstawanie mutacji
genowych: substytucja
(tranzycja, transwersja),
delecja, insercja

- poda¢ przyktady mutacji
indukowanych i
spontanicznych

- omowi¢ przebieg
transformacji nowotworowej
- okresli¢ przydatnosc¢
sekwencjonowania genomu
cztowieka

- poda¢ przyktady
zastosowania terapii genowej
- wymienié przyktady
zastosowania inzynierii
genetycznej w sgdownictwie i
gospodarce produkcyjnej

- przedstawi¢ schematycznie
przebieg replikacji

- omoéwi¢ spermiogeneze i
oogeneze

- poréwnacé koniugacje z
transdukcjg i transformacija
- poréwnaé poziomy regulacji
metabolizmu komérkowego
eukariotow i prokariotéw

- ilustrowa¢ odpowiednimi
przyktadami dziedziczenie
gendw sprzgzonych z picia,
ze sobg i w jednym
chromosomie

- wyjasni¢ na dowolnym
przyktadzie wystgpowanie
zmiennosci modyfikacyjnej
- przedstawi¢ w formie
rodowodow dziedziczenie
okreslonej choroby
genetycznej

- podac¢ przyktady
zastosowania genetyki w
innych dziedzinach wiedzy

- oceni¢ biologiczne
znaczenie mitozy i mejozy

- omoéwi¢ przebieg badan nad
istotg kodu genetycznego

- dokonac¢ interpretaciji
wynikéw przedstawiajgcych
zwigzek miedzy czestoscig
crossing-over a odlegtoscig
migdzy genami

- oceni¢ przydatnosc
tworzenia biblioteki ludzkiego
genomu

- oceni¢ przydatnosc
klonowania terapeutycznego
- analizowa¢ ograniczenia
terapii genowej
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V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

wymagania

ocena dostateczna

8.7. Ewolucja
ocena
dopuszczajgca

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- wymienié tworcow
réznych teorii ewolucji

- wyjasni¢ pojecia: dobor
naturalny, narzad
analogiczny, narzad
homologiczny, narzad
szczatkowy

- podac¢ przyktady
narzaddéw analogicznych i
homologicznych oraz
szczgtkowych
stanowigcych posrednie
dowody ewolucji

- wymieni¢ przyktady
posrednich dowodéw
ewolucji z zakresu
fizjologii

- przedstawi¢ przyktady
wykorzystania biochemii i
biologii molekularnej w
ustalaniu przebiegu
ewolucji

- wyjasnic¢ pojecia:
endemit, relikt,
skamieniato$¢
przewodnia

- podac¢ przyktady
skamieniatosci
przewodnich

- przedstawi¢ zatozenia
prawa rownowagi
Hardy’ego-Weinberga

- wyjasnic¢ pojecia:
preadaptacja, specjacja,
mikroewolucja,
makroewolucji, melanizm
przemystowy, radiacja
adaptacyjna,
dywergencja,
konwergencja

- wymieni¢ rodzaje izolacji
- opisac eksperyment
Oparina

- omowic zatozenia teorii
ewolucji wedtug
Lamarcka

- przedstawi¢ poglady
katastrofistow na przebieg
ewolucji

- prezentowac
podstawowe zatozenia
teorii Darwina-Wallace’a
- wyjasnic teorie doboru
naturalnego

- przedstawic zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji

- uzasadni¢ zatozenia
prawa biogenetycznego,
podajgc odpowiednie
przyktady

- podac¢ przyktady
endemitow i reliktow

- wyjasnic¢ réznice miedzy
skamieniatoscia,
odciskiem i odlewem

- wymieni¢ metody
datowania skamieniatosci
- wyjasnic, na czym
polegaja: dryf genetyczny,
efekt zatozyciela, efekt
waskiego gardia

- wymieni¢ rodzaje
doboru naturalnego

- omoéwi¢ mechanizmy
izolacyjne

- podac¢ przyktady izolacji
geograficznej,
siedliskowej,
fenologicznej,
etologicznej,
anatomiczno-
morfologicznej i
postzygotycznej

- przedstawi¢ gtéwne typy
specjacji

- podac¢ przyktady
makroewolucji i
makroewolucji

- wyjasnic¢ pojecia
ewolucji rownolegtej,
koewolucji i mimikry

- przedstawi¢ koncepcje
panspermii

- analizowac przebieg
filogenezy ssakow
naczelnych

- analizowa¢ drzewo
rodowe cztekoksztattnych
- przedstawic przebieg
ewolucji australopitekow
- omowic przebieg
ewolucji rodzaju Homo

- uzasadni¢ zatozenia
teorii ewolucji wedtug
Lamarcka, podajgc
odpowiednie przyktady
- uzasadni¢ zatozenia
teorii Darwina-Wallace’a,
podajgc odpowiednie
przyktady

- uzasadni¢ zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji, podajac
odpowiednie przyktady
- omoéwi¢ sposob
ustalania wieku
wzglednego skat za
pomoca stratygrafii

- omowi¢ znaczenie
doboru ptciowego

- wyjasni¢ znaczenie
doboru krewniaczego w
zwigkszaniu sukcesu
rozrodczego

- podac¢ przyktady doboru
krewniaczego

- przyporzgdkowac typom
specjacji odpowiednie
przyktady

- poréwna¢ cechy
cztowieka wspotczesnego
z matpg cztekoksztattng
- analizowa¢ drzewo
rodowe hominidow

- przedstawi¢ podziat
ssakéw naczelnych

- wyjasni¢, podajac
odpowiednie przyktady,
na czym polega ewolucja
mozaikowa

- wyjasnic, podajac
odpowiednie przyktady,
na czym polega
nieodwracalnosé,
postepowos¢ i
wielokierunkowos$¢
ewolucji

- omowi¢ na podstawie
schematu przebieg
radiacji adaptacyjnej

- podac¢ przykfady
ewolucji réwnolegtej,
koewolucji i mimikry

- przedstawi¢ za pomoca
zapisu matematycznego
prawo Hardy’ego-
Weinberga

- analizowac¢
pokrewienstwa
filogenetyczne
przedstawione za pomoca
dendrogramu

- charakteryzowaé
metody datowania
skamieniato$ci:
radiometryczng,
radioweglows,
dendrochronologie,
paleomagnetyczng,
termoluminescencyjng

- obliczy¢ czestosé
wystepowania
heterozygot, homozygot
dominujgcych i
recesywnych na
podstawie prawa
Hardy’ego-Weinberga

- przyporzgdkowac
podane przyktady
rodzajom doboréw
naturalnych

- przedstawi¢ na
wybranych przyktadach
etapy ewolucji kulturowej
czlowieka

- na podstawie danych
literaturowych wyjasni¢
pochodzenie mowy

- poréwnaé model
nieciggtych stanow
réwnowagi z
gradualizmem

- charakteryzowa¢ nowe
koncepcje na
pochodzenie zycia na
Ziemi

- argumentowac
zasadnos¢ pogladow na
powstanie komorki
eukariotycznej wedtug
teorii autogenicznej i teorii
seryjnej endosymbiozy

- oceni¢ znaczenie metod
sekwencjonowania DNA
w badaniu ewolucji genéw
- oceni¢ znaczenie
mechanizmoéw
izolacyjnych w
powstawaniu gatunkéw
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8.8.

V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ptk. Stanistawa Dgbka w Gdyni
Opracowanie: Anita Cwalina

Elementy ochrony srodowiska

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ podziat
elementéw srodowiska
przyrodniczego

- dzieli¢ zasoby przyrody
na odnawialne i
nieodnawialne

- przyporzgdkowac
przyktady zasobow
przyrody do odnawialnych
i nieodnawialnych

- przedstawi¢ podziat
krajobrazu

- wymieni¢ przyktadowe
zanieczyszczenia wody,
gleby i powietrza

- wyjasnic¢ pojecia:
kwasne deszcze, smog,
efekt cieplarniany, dziura
ozonowa, zmeczenie
gleby, erozja, degradacja,
introdukcja, organizm
zawleczony, urbanizacja,
organizm synantropijny,
industrializacja

- okresli¢ przyczyny erozji
i degradaciji gleby

- poda¢ podstawowe
zrodta i rodzaje
promieniowania

- omowi¢ zasade
zrownowazonego rozwoju
- przedstawi¢ ustalenia
Agendy 21

- wymieni¢
migdzynarodowe
organizacje dziatajgce na
rzecz ochrony $rodowiska
- przedstawi¢ ré6znorodne
dziatania na rzecz
ochrony krajobrazu oraz
przyrody

- poda¢ przyktady czynnej
i biernej ochrony przyrody
- wymieni¢ parki
narodowe w Polsce

- wyjasnic¢ pojecia:
reintrodukcja, bank
gendw, rolnictwo
ekologiczne, rolnictwo
zintegrowane

- wymieni¢ nadrzedne
akty prawne regulujgce
ochrone przyrody i
Srodowiska w Polsce

- podac¢ przyktady
organizacji zajmujacych
sie w Polsce ochrong
przyrody oraz edukacjg
ekologicznag

- przedstawi¢ czynniki
wptywajgce na
Srodowisko przyrodnicze
- podac¢ przyktady
krajobrazéw kulturowych i
przyrodniczych

- okresli¢ przyczyny
zanieczyszczen wody,
gleby i powietrza

- wymieni¢ wskazniki
fizykochemiczne i
biologiczne stuzgce do
okreslania stanu czystosci
wod

- wymieni¢ rodzaje
zanieczyszczenh powietrza
i gleby

- poréwna¢ smog kwasny
z fotochemicznym

- omowic¢ powstawanie
kwasnych deszczy,
smogu, dziury ozonowej i
efektu cieplarnianego

- przedstawic
bezposrednie i posrednie
oddziatywanie czlowieka
na srodowisko oraz jego
skutki

- podac¢ przyktady
chemicznych $rodkéw
ochrony roslin

- wymieni¢ przyktady
zanieczyszczen
Srodowiska wptywajgcych
niekorzystnie na zdrowie
cztowieka

- przedstawi¢ przyktady
szkodliwych
konserwantow i zwigzkéw
chemicznych
dodawanych do zywnosci
- omowi¢ wptyw hatasu i
wibracji na zdrowie
cztowieka

- wymieni¢ przyktady
obszarow klesk
ekologicznych oraz
pustyn przemystowych w
Polsce i na $wiecie

- przedstawi¢ zatozenia
Humboldta, Raportu
U'Thana, konwencji
sztokholmskiej, ULEP-u,
Szczytu w Rio ochrony
Srodowiska

- wymieni€ parki
narodowe wpisane na
liste rezerwatéw biosfery
w ramach programu
UNESCO

- wyjasnic réznice miedzy
ochrong rezerwatowg
Scistg i czesSciowg

- podac¢ przyktady
organizmow
reintrodukowanych

- omowic system prawny
ochrony $rodowiska w
Polsce

- wybra¢ wskazniki
zanieczyszczen wéd
potrzebne do
samodzielnego
wykonania analiz

- podaé przyktady
synantropow i
organizmoéw
zawleczonych

- wyjasni¢ zwigzek
miedzy intensyfikacja,
chemizacjg, melioracja,
mechanizacjg rolnictwa
oraz stosowaniem
nowych odmian w
produkcji rolnej a
réznorodnoscia
biologiczng

- wyjasnic¢ zwigzek
miedzy promieniowaniem
a mozliwoscig
wystgpienia chorob
nowotworowych

- charakteryzowaé
wybrane parki narodowe
- lokalizowac¢ na mapie
Polski poszczegolne parki
narodowe

- podac¢ przykfady
rezerwatow przyrody,
parkéw krajobrazowych,
pomnikéw przyrody,
obszaréw chronionego
krajobrazu najblizszej
okolicy

- podac¢ przyktady roslin,
zwierzat, grzybow i
porostow chronionych w
Polsce

- przedstawi¢
powstawanie kwasnych
deszczy w postaci reakc;ji
chemicznych

- proponowac
alternatywne sposoby
oszczedzania zuzycia
surowcow skalnych i
paliw kopalnych

- argumentowac
twierdzenie, ze ochrona
Srodowiska jest
koniecznoscig

- uzasadni¢ stuszno$c
wyboru produktéw
spozywczych
niezawierajgcych
konserwantow,
barwnikéw,
antyutleniaczy,
emulgatorow i
zmiekczaczy

- analizowa¢ zwigzek
miedzy spadkiem
réznorodnosci
biologicznej a
oddziatywaniem
czlowieka na $rodowisko
- oceni¢ skutki stosowania
chemicznych $rodkéw
ochrony roslin na
Srodowisko przyrodnicze
- przedstawi¢
alternatywne rozwigzania,
ktore stosowane w
rolnictwie ograniczg jego
negatywny wptyw na
Srodowisko przyrodnicze
- analizowa¢ zwigzek
pomiedzy pojawieniem
sie chordb a
spozywaniem pokarméw
zawierajgcych szkodliwe
dodatki do zywnosci

- oceni¢ znaczenie
stosowania rolnictwa
zintegrowanego i
ekologicznego pod katem
ochrony srodowiska
przyrodniczego

- analizowaé
rozporzadzenia
zawierajgce regulacje
prawne ochrony przyrody
i Srodowiska

- ocenic potrzebe rozwoju
biotechnologii w
kontekscie dziatan
praktycznych, ktére moga
by¢ wykorzystane w
réznych dziedzinach zycia
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