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Choroby cztowieka

wymagania

ocena
dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen potrafi:

- definiowaé terminy: zdrowie,
choroba, profilaktyka, alergen,
alergia

- wymieni¢ podstawowe
przyczyny choréb
cywilizacyjnych, spotecznych,
zakaznych, pasozytniczych,
zawodowych i alergii

- wyliczy¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- klasyfikowa¢ czynniki
chorobotworcze i choroby

- wymieni¢ czynniki
kancerogenne

- wymieni¢ zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

- rozpoznac sytuacje, w ktérych
czlowiek jest narazony na
wplyw czynnikéw
kancerogennych

- rozpozna¢ symptomy mogace
$wiadczy¢ o chorobie
nowotworowej

- wyjasni¢ zwigzek stylu zycia z
prawdopodobienstwem
zachorowania na nowotwoér

- wymienic¢ i rozpoznac
popularne pasozyty wywotujgce
choroby u cztowieka

- wymieni¢ najczesciej
wystepujace w Polsce i na
Swiecie choroby inwazyjne

- wymieni¢ sposoby zarazenia
sig pospolitymi pasozytami

- definiowac¢ terminy: trucizna,
toksyna, toksycznos¢,
toksykologia, dioksyna

- klasyfikowa¢ trucizny

- wymieni¢ podstawowe objawy
zatrucia

- wymieni¢ i oméwi¢ zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w wypadkach
zatrucia

- wymieni¢ najczestsze
przyczyny uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow

- wymieni¢ sposoby profilaktyki i
leczenia uzaleznien

- wymienic¢ biologiczne i
spoteczne skutki uzaleznien

- klasyfikowa¢ $rodki
uzalezniajgce

- charakteryzowa¢ gtéwne
czynniki wptywajace na jako$¢
zycia i zachowanie zdrowia
cztowieka

- analizowac¢ zwigzek migdzy
stylem zycia i stanem
Srodowiska przyrodniczego a
stopniem zdrowotnosci
spoteczenstw i jednostek

- oceni¢ skutecznos$¢
wybranych dziatan
profilaktycznych

- zaproponowac sposoby
ograniczania negatywnego
wptywu wybranych patogenéw
na organizm cziowieka

- klasyfikowa¢ choroby
nowotworowe i
charakteryzowac je

- charakteryzowa¢ symptomy
mogace $wiadczy¢ o chorobie
nowotworowej

- charakteryzowac najczestsze
choroby nowotworowe bedgce
konsekwencjg
nieodpowiedniego stylu zycia
- okresli¢ ogolne zasady
profilaktyki choréb
nowotworowych

- analizowa¢ materiaty
informacyjne pod katem
zachowania zdrowia, w tym
higieny i profilaktyki
nowotworowej

- zaproponowac sposoby
ograniczania liczby zachorowan
na nowotwory

- analizowa¢ dane statystyczne,
dotyczace dynamiki
zachorowan na choroby
nowotworowe w Polsce i na
Swiecie

- omowi¢ cykl rozwojowy
wybranych pasozytéw

- omowi¢ podstawowe dziatania
profilaktyczne zapobiegajace
wystepowaniu chorob
inwazyjnych

- charakteryzowa¢ choroby
inwazyjne

- okresli¢ ogdlne zasady
przechowywania trucizn

- analizowa¢ wptyw substancji
toksycznych na funkcjonowanie
organizmu

- przewidywac konsekwencje
kontaktu z truciznami

- analizowa¢ materiaty
informacyjne, etykiety
substancji toksycznych

- przewidywac¢ konsekwencje
zatru¢

- wyjasni¢ mechanizm
powstawania uzaleznienia i
natogu

- analizowac¢ skutki dziatania i
przedawkowania alkoholu,
narkotykéw, lekow
psychoaktywnych

- zaproponowac sposoby
spedzania wolnego czasu,
zabawy oraz sposoby
rozwigzywania probleméw bez
pomocy alkoholu i narkotykdw

- wymieni¢ najczestsze
przyczyny zgonéw w Polsce i w
wybranych krajach Europu i
Swiata

- wymieni¢ przyktady choréb
nowotworowych

- wyjasni¢ mechanizm
transformacji nowotworowej

- omowi¢ objawy zakazenia
robakami

- wyjasni¢ konieczno$¢
poddawania sie szczepieniom
przed wyjazdem do krajéow
tropikalnych

- okresli¢ ogdlne zasady
profilaktyki choréb inwazyjnych
- analizowac¢ patogenne
dziatanie pierwotniakow,
robakéw i stawonogéw na
organizm cztowieka

- analizowa¢ materiaty
informacyjne pod katem
zachowania zdrowia, w tym
higieny i profilaktyki choréb
pasozytniczych

- zaproponowac przyktadowe
dziatania profilaktyczne
ograniczajgce wystepowanie
choréb inwazyjnych

- poréwnac przebieg rozwoju
wybranych pasozytéw

- zaproponowac sposoby
ograniczania liczby zachorowan
na choroby pasozytnicze

- rozréznia¢ gatunki trujgcych
roslin i grzybow

- charakteryzowac typowe
trucizny wytwarzane przez
organizmy i wystgpujace w
Srodowisku

- poréwnac i uzasadni¢
przyczyny zréznicowania
choréb bedacych przyczyna
zgonoéw w krajach ubogich i
cywilizacyjnie rozwinietych

- udowodni¢, ze choroby
nowotworowe nalezg do grupy
choréb cywilizacyjnych

- oceni¢ sposoby ochrony przed
chorobami inwazyjnymi
(robaczyce, malaria itp.)

- udowodni¢ zalezno$¢ miedzy
jakoscig srodowiska a stopniem
zagrozenia zatruciami

- analizowa¢ wptyw wybranych
czynnikow fizykochemicznych i
biologicznych na zaburzenie
homeostazy organizmu
cztowieka

- analizowa¢ zwigzek migdzy
stanem srodowiska lub
genetyczng skionnoscig a
ryzykiem wystgpienia choroby
nowotworowej

- przewidywac¢ mozliwo$¢
zarazenia si¢ pasozytami
podczas wycieczek (np. na
take, do lasu), wyjazdow —
szczegolnie do cieptych krajow
- dowodzi¢ szkodliwosci
oddziatywania réznych $rodkow
psychoaktywnych na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego i innych uktadow
oraz na zachowanie cztowieka

Powodzenia!
Anita Cwalina




